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levads

Muasdienas pasaule saskaras ar sarezgitam vides probléemam. Globalas vides problémas, pieméram,
klimata parmainas, ietekmeé pasauli, kur sastopamies ar ekstremaliem laikapstak|iem, karstuma vilniem,

sausumu, pludiem, dabas produktivitates samazinasanos u.c.

Sis pieaugo3as problémas arvien vairak ietekmé cilvékus, dzivniekus, baktérijas, sénes, augus u.c., un,
apzinoties, ka ta ir visas sabiedribas probléma, ir nepiecieSams $os jautajumus aktualizét jau agrina

vecuma.

Lidztekus neatliekamam globalam vides problemam pasaule ap mums k|Ust arvien atsevesinataka no
dabas un arvien vairak tuvojas tehnologijam. Dzivojot $ada videg, cilvekiem nenoliedzami ir nepiecieSamas
prasmes stradat ar digitalajam tehnologijam, attistit un risinat pat ikdieniSkas problémas, kas saistitas ar
tam. Projekta partneri ir koncentréjusies uz to, ka optimali apvienot nepiecieSamibu attistit augsta imena
domasanas prasmes, kuras pieprasa tehnologiju laikmets, ar nepiecieSamibu tuvoties dabai un tas

izpratnei.

Tapec, lai nodroSinatu kvalitativu izglitibu agrina vecuma, kas censas veidot izpratni par vides aizsardzibu
un globaliem vides jautajumiem, vienlaikus stiprinot analitiski algoritmisko domasanu un pétnieciskas
prasmes, projekta "Videi draudzigas nakotnes veidoSana ar izglitojosajiem robotiem", kas pazistams arl
ar nosaukumu GREENCODE, meérkis ir piedavat materialus augstakas izglitibas iestazu pirmsskolas
izglitbas nodalam (toposajiem pirmsskolas skolotajiem), pirmsskolas izglitibas iestadem un
pieredzejusSiem pirmsskolas skolotajiem, lai nodrosinatu tos ar nepiecieSamajam zinasanam un

materialiem.

Projekta parskats un merki

Erasmus+ projekta GREENCODE merkis ir uzlabot topo$o un esoSo pirmsskolas skolotaju prasmes un
apmacibu, lai vini spéetu sniegt berniem iespéju iesaistities nakotnes pasaule un veicinatu videi draudzigu
uzvedibu. ST mérka sasnieg$anai nepiecieSams stiprinat augstakas izglitibas sektora spéjas nodrosinat
kvalitativas apmacibas saistiba ar vides izglitibu un analitiski algoritmisko domasanu, izmantojot

izglitojoso robotiku pirmsskolas izglitibas posma visas partnervalstis.

GREENCODE galvenais meérkis ir nodroSinat pirmsskolas un topoSos pirmsskolas skolotajus ar
materialiem, lai vini varétu pilnveidot savas zinasanas un prasmes planot un organizét nodarbibas, kas
rosina bérnos interesi un cienu pret apkartéjo pasauli un vidi. Projekts norisinas no 2023. gada 1.

septembra lidz 2025. gada 31. augustam, un ta laika projekta partneri cieSa sadarbiba ir izstradajusi ne
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tikai So rokasgramatu, bet ari citus atbalsta materialus - Augstakas izglitibas studiju kursa programma
par izglitojoSo robotiku un vides izglitibu, ka art nodarbibu planus, aktivitaSu gramatu, karsu speli un video
pamacibas. Projektu GREENCODE finansé Eiropas Savienibas programma ERASMUS+. Tas ir kopigs
projekts, ko Tsteno septini projekta partneri no Eiropas Savienibas. Projekta koordinators ir Latvijas

Universitate. Projekta partneri ir:

Manheimas Universitate, Vacija

Viseu Politehniskais Institats, Portugale

Rijekas Universitate, Horvatija

Robotikas skola, Italija

Izglitibas tehnologiju uznémums “Mellis”, Turcija

Organizacija maziem bérniem “Early Years RO, Irija

Projekta rezultati

Digitala rokasgramata ir tematiski saistita ar augstakas izglitibas studiju kursa programmu, kas izstradata

projekta GREENCODE.

Sis digitalas rokasgramatas mérkis kopa ar augstakas izglitibas macibu studiju kursu programmu ir
atbalstit pirmsskolas skolotajus, lai vini gutu izpratni par videi draudzigu praksi un izglitojosas robotikas

izmantosanu pirmsskolas izglitiba.

IzmantoSanas iespéjas: digitala rokasgramata un augstakas izglitibas studiju kursu macibu programma
irizstradatas pirmsskolas macibu nodalam, lai tas varétu integréet partneraugstskolu studiju programmas.
Turklat izglitibas iestades $o programmu var pielagot pasreizéjo pirmsskolas skolotaju talakizglitibai,
Jaujot veikt konkrétai valstij specifiskas modifikacijas, nemot véra vietéjas vajadzibas. ST elastiga pieeja
nodrosina, ka gan toposSie, gan esoSie skolotaji ir sagatavoti, lai veicinatu audzeknu izpratni par vidi un

digitalo pratibu.

Meérkauditorija: projekts ir Tpasi versts uz topoSajiem pirmsskolas skolotajiem, ka ari pasreizgjiem
pirmsskolas un IKT (Informacijas un komunikéacijas tehnologiju) skolotajiem, Tpasu uzmanibu pievérsot

projekta istenoSanai mérka valstis.
Struktdra: Digitala rokasgramata ir sakartota Cetras nodalas.
Digitala rokasgramata

Digitala rokasgramata tika izstradata, pamatojoties uz pirmsskolas skolotaju, vaditaju, metodiku un citu

izglitibas sistémas dalibnieku zinojumiem seminaru laika visas partnervalstis, ka arT literaturas apskatu.

Digitala rokasgramata ietver:

Vispariga informacija par videi draudzigu praksi. Isi pieméri par labo praksi saistiba ar oglek|a dioksida
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pedas nospieduma samazinasanu, vietéjas un veseligas partikas patérinu, samazinasanu, atkartotu
izmantoSanu un parstradi.

Izpéte balstita macibu modela struktra.

Vides apzinas sekmésanas nozime sakot no pirmsskolas vecumposma.

Ka izmantot izglitojoSo robotiku, lai veicinatu videi draudzigu attieksmi un uzvedibu.

Projekta ietvaros katra partnervalstr tika rikoti konsultativi seminari, kuros pirmsskolas skolotaji, vadiba
un eksperti varéja paust savu viedokli par rokasgramatas nodalu nosaukumiem un saturu. Visi ieteikumi

tika nemti vera un tika izstradats sads saturs:

1. nodala "Vides apzinas veicinaSana agrina vecuma" ir véstits par to, cik svarigi ir veicinat vides apzinu,
sakot ar pirmsskolas vecumu, ka arT aprakstits, ka pieversties vides témam no visaptveroSa viedok|a
pirmsskolas izglitibas posma.

2. nodala "No politikas uz praksi: Vides iniciativas un refleksija pirmsskolas izglttibas posma" ir par labo
praksi attieciba uz oglekla dioksida pedas nospieduma samazinasanu, vietéjas un veseligas partikas
patérinu, samazinasanu, atkartotu izmantoSanu un parstradi.

3. nodala "Videi draudziga prakse pirmsskolas izglitiba" apltkoti dazadi labas prakses piemeéri, sniedzot
izpratni par teorijas ievieSanu prakse un piedavajot skolotajiem idejas un iedvesmu savu nodarbibu
veidoSanai.

4. nodala "IzgIttojo$a robotika un videi draudziga attieksme un uzvediba" vésta par izglitojosas robotikas

izmantosanu, lai veicinatu videi draudzigu attieksmi un uzvedibu pirmsskolas izglitibas posma.

|zglttojosa robotika pirmsskolas izglitiba izmanto programméjamus robotus, lai sekmétu problému
risinasanas prasmes, radosumu un kritisko domasanu. Sie izglitibas roboti palidz bérniem apgit tadus
analitiski algoritmiskas domasanas jedzienus ka dekompozicija, mode|u atpaziSana, abstrakcija un
algoritmu izstrade, izmantojot interaktivas, praktiskas darbibas. Papildu dazadam tehniskam prasmém
izglitojosa robotika veicina art sadarbibu un komandas darbu, rosina zinatkari un inovativu problému
risinasanu. Integréjot izglitojoso robotiku tadas macibu jomas ka matematika, dabaszinatnes un vides

izglitiba, skolotaji rada starpdisciplinaru macibu vidi.

Spécigs uzsvars uz tehnologiju sasaisti ar dabu - izstradatajos materialos ietverta informacija par ara
aktivitasu nozZimigumu pirmsskolas izglitiba un videi draudzigas praksies integré$anu tajas. Sada pieeja
nodrosina, ka bérni ne tikai attista tehniskas prasmes, bet ar sak izkopt dzilu izpratni par dabu un pasauli.
Izmantojot izglitojosu robotiku ara vide vai ieklaujot dabu klasé, bérni var iesaistities praktiska macibu
pieredze, kas programmeésanu un robotiku sasaista ar realam vides problemam. Veiksmigas izglitojosas
robotikas ievieSanas pieméri pirmsskolas izglitiba ietver aktivitates, kuras izglitojosie roboti tiek izmantoti,
lai simulétu dabas procesus, pieméram, augu dzives ciklu vai dzivnieku uzvedibu. Kada cita projekta berni

programméja robotus, lai atdarinatu apputeksnésanas procesu, uzlabotu izpratni par augu biologiju un
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bisu, skudru vai citu dabas radibu un procesu nozimi. Veidojot saikni starp robotiku un dabu, skolotaji var
radit lidzsvarotu macibu vidi, kas veicina gan zinaSanas par tehnologijam, gan aizrauSanos ar dabas
vértibam. Sada pieeja sagatavo bérnus izprast un pozitivi ietekmét pasauli, kuru arvien vairak ietekmé

digitalie un ekologiskie faktori.

Robotikas integréSana macibu procesa par dabu un vides izglitibu ir saistita ar tehnologiju izmantoSanu,
kas uzlabo, nevis aizstaj misu mijiedarbibu ar dabas pasauli. Sada pieeja rosina bérmus domat par
tehnologiju lomu sabiedriba un to atbildigas izmantoSanas nozimi. Apvienojot izglitojoSo robotiku ar vides
izglitibu, bérni macas uztvert tehnologijas ka riku, kas atbalsta un pastiprina vinu izpratni par dabu.
Domajot par robotikas izmantosanas étiskajam sekam vides un izglitibas vidé, st ideologija uzsver, ka
tehnologijam vajadzétu uzlabot, nevis aizstat misu mijiedarbibu ar dabas pasauli. Robotika var simulét
dabas procesus, vakt vides datus vai risinat ekologiskas problémas, bagatinot ara aktivitates un padarot
tas saistosakas un izglitojosakas. Bérni macas, ka, lai gan tehnologijas var piedavat risinajumus vides
problémam, tam nevajadz€tu buat par attaisnojumu, lai izvairitos no cilvéka aktivitatem briva daba.
Robotikai butu jaatbalsta vides saudzeSana, sekméjot praktisku pieredzi, kas veicina saikni ar dabu un

cienu pret to visa muza garuma.

Pienemot so filozofiju, skolotaji var iedvesmot bérnus kritiski domat par to, ka tehnologijas mijiedarbojas
ar dabas pasauli. Vini var palidzét bérniem izpétit, ka robotika var pozitivi ietekmét vides ilgtspéju, un

veicinat diskusijas par étisku tehnologiju izmantosanu.



1. NODALA

Vides izpratnes veicinasana
jau no mazotnes

Jasminka Mezak un Lucija Jancec, Rijekas Universitate

Kapec vides izglitiba pirmsskola?

Jau no mazotnes veicinot cienu un milestibu pret vidi, més ne tikai veicinam mdsu planétas saglabasanu,

bet art nodroSinam domajosu, atbildigu un lidzjatigu pilsonu paaudzi.
Saiknes veidoSana ar dabu un izpratnes veidoSana par vidi jau agra bérniba ir butiska vairaku iemeslu del:

Muzizglitibas ieradumu pamats: agrina béerniba ir attistibas periods, kura veidojas ieradumi un vertibas.
Macot bérniem rlpéties par vidi jau no agras bérnibas, ir iespéja attistit paliekosus uzvedibas

paradumus, kurus vini, visticamak, saglabas ari pieaugusa vecuma.

Empatija un atbildiba: aicinot bérnus cienit un milét vidi, tiek veicinata vinu empatija un atbildibas
sajuta. Bérni, kuri izprot savas ricibas ietekmi uz planétu, biezak pienem Iemumus, kas ir labveligi videi

un sabiedribai.

Informétiba un izglitoSana: vides izglitiba palidz bérniem izprast dabas resursu nozimi un
nepiecieSamibu tos aizsargat. STizpratne var veicinat apzinataku un apzinigaku Iémumu pienemsanu,

kad bérni k|Ust vecaki.

Saikne ar dabu: saikne ar dabu var uzlabot bérna fizisko un garigo labsajutu. Ir pieradits, ka laiks, ko

bérns pavada ara, mazina stresu, uzlabo garastavokli un palielina fizisko aktivitati.

Atbildiba par nakotni: Sodienas bérni ir ritdienas fderi. Veicinot milestibu un cienu pret vidi, més
sagatavojam nakamo paaudzi, lai tie batu labaki planétas iedzivotaji, kas ar zinasanam un lidzjatibu

sp€j risinat vides problemas.

Kopienas un globala ietekme: bérni, kuri iemacas rupéties par savu tuvako apkartni, visticamak,
rupésies ari par savu kopienu un visu pasauli. Tas var veicinat kopigus centienus risinat globalas vides

problémas, pieméram, klimata parmainas un biologiskas daudzveidibas samazinasanos.

Problému risinaSanas prasmes: macibu saturs par vides jautajumiem var veicinat kritisko domasanu
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un problému risinasanas prasmes. Bérni macas noverot, uzdot jautajumus un rast risinajumus -

vertigas prasmes visas dzives jomas.

Viss ir saistits: izpratne par visu dzivo organismu savstarpéjam attiecibam palidz bérniem novértéet

ekosistému trauslo lidzsvaru. Sis zina$anas var rosinat vélmi aizsargat dabas pasauli.

llgtspégjigas attistibas skaidroSana maziem bérniem ir nepartraukts process. Lai palidzétu bérniem izprast
So svarigo jédzienu, lietojiet vienkarsu valodu un sadaliet terminu "ilgtspé&jiga attistiba" viegli saprotamos
vardos. Pieméram, varat teikt: "RUpes par dabu un vidi nodrosina, ka cilveki, augi un dzivnieki var dzivot
laimigi tagad un nakotné".

Meés varam izskaidrot So jedzienu, izmantojot piemérus no bérnu ikdienas dzives. Pieméram,
paskaidrojiet, ka mums ir jadalas un jarup€jas par resursiem, pieméram, Udeni, kokiem un gaisu, lai tos
varétu izmantot visi, tapat ka berniem ir jadalas ar rotallietam, lai visi varétu spéléties.

Vizualie pahglidzekli ir loti noderigi abstraktu jedzienu aprakstisanai. Pieméram, més varam izmantot
attélus, video vai ziméejumus, lai ilustrétu atskiribu starp veseligu un novarta atstatu vidi. Spéles un
dziesmas, kas saistitas ar ilgtspéju, var integrét ikdienas aktivitatés. Pieméram, spéle, kura bérniem ir
javac atkritumi, vai dziesma par Udens taupiSanu var padarit macisanos jautru. Var izmantot ari stastu
stastiSanu. Més varam atrast stastus, kas ilustre ilgtspéjigas prakses piemerus, vai kopa ar bérniem tos
izdomat. Pieméram, stasts par kopienu, kas stada kokus, parstrada atkritumus un taupa udeni, var
aprakstit un paradit, ka Sis mazas darbibas palidz ikvienam. Papildus stastu stastiSanai var izmantot ari
lomu spéles, kuras bérni izliekas par lauksaimniekiem, kas stada kokus, vai supervaroniem, kas glabj
planétu, parstradajot atkritumus. Bérni biezi uzdod jautajumu "Kapéec?'. Lai saprastu, kapéc ilgtspéjiga
attistiba ir svariga, més varetu sniegt sadu atbildi: "Més velamies nodrosinat pietiekamus resursus,
pieméram, tiru Gdeni, svaigu gaisu un veseligu partiku ikvienam, tostarp dzivniekiem un augiem - tagad un
nakotne". Veidojot ilgtspejigas uzvedibas paradumus jau no agras bérnibas, més audzinam atbildigus
pilsonus, kuri ripesies par savu vidi. Uzslavejot un iedroSinot béernus, kad vini praktize ilgtspéejigu uzvedibu,

motivesim vinus turpinat So praksi visu muzu.

Izpratne par vidi

Vides izglitiba ir atzita par |oti svarigu sabiedribai. Apvienoto Naciju Izglitibas, zinatnes un kultdras
organizacija (UNESCO, 2021), kas ir vadosa iestade mantojuma saglabasanas un dazadu dzives kvalitates
aspektu joma, vides izglitibu skolas ir izvirzijusi par prioritati. Izglitojot jauniesus par vidi, var veicinat
ilgtspéjigaku uzvedibu un praksi vinu ikdienas dzive, ka art palidzet viniem jau agra vecuma izkopt videi

draudzigus ieradumus.

Ka paradits 1.1. attéla, vislabakais veids, ka rosinat interesi par vides saudzéSanu un aizsardzibu, ir
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pastaigas daba un tas izpéte. Kad bérni iepazist augus, kukainus un dzivniekus, vini var labak izprast savu
lomu ekosistema. Pirmsskolas vecuma bérna velme pétit un eksperimentét, savienojot priekSmetus
dazados veidos un meklgjot savus risinajumus noteiktam probléemam, izmantojot dazadas kombinacijas,
ir gandriz neizsmelams darbibas avots. Nemot véra, ka pirmsskolas vecuma bérns galvenokart macas
rotalajoties, bérnu rotalas var Tstenot, izmantojot izglitojoSo robotiku. Pieméram, izveidojot robota
paklajinu ka karti, kur attélotas dazadas dzivnieku kopienas, bérni var spélét spéli, saistot dzivniekus ar to

dzivesvietu vai partiku, ko tie &d.

Ar atkritumu vakSana un SkiroSana ir ieradums, kas javeicina jau no mazotnes. Piemeéram, bérni var
ieprogrammet robotu, kas Skiro atkritumus pa kategorijam, vai arl izpétit un apspriest, ka roboti var
palidzet aizsargat vidi.

1.1. attéls

Pieci veidi, ka macit bérniem par vidi

FIVE WAYS
OF TEACHING CHILDREN ABOUT THE ENVIRONMENT

Visiting farms

pp @ and garden centers
Spending time surrounded by
! plants and animals s a great way
to maka children foel at one with
Doing nature activities nature and learn ta care for it and
Being in close contact with the environment respactit b

will make schodichildran more aware of how

¢ IBERDROLA | 71\ 1 1iwer  ENVIRONMENTAL EDUCATION FOR KIDS  [More asticles sbout Sustainabiity]

Piezime. Iberdrola Group, 2024 Iberdrola, S.A., "Bérnu vides izglitibas
ieguvumi”.
Attéla tulkojums: PIECI VEIDI, KA IZGLITOT BERNUS PAR VIDI
1. Aktivitates daba. Ciesa saskarsme ar apkartégjo vidi bérni labak apzinas, cik svarigi ir to

.



aizsargat.

2. Lauku saimniecibu un botanisko darzu apmekléjums. Laika pavadiSana augu un
dzivnieku tuvuma ir lielisks veids, ka radit bérniem saikni ar dabu un iemacit rupéties
par to un cientt to.

3. Atkritumu savak$ana. leguldot dazas stundas atkritumu savaksana no mezu un upju
krastiem, |ausiet bérniem apzinaties, cik kaitigi tie ir videi.

4. Atkritumu Skiro$ana klasé. Dazadu krasu atkritumu tvertnes klasé ir |oti noderigas, lai
macitu bérniem, ka skirot atkritumus.

5. Sarunas par vides problémam. Parrunu rikoSana par vienkarsiem ekologiskiem
jautajumiem ir iespégja aicinat bérnus domat par to céloniem un piedavat iesp&jamos
risingjumus.

Labas prakses piemers

Labas prakses piemeéru vides jautajumu un izglitojosas robotikas apvienosana sniedza un aprakstija
Snjezana Horvat, pirmsskolas izglitibas skolotaja un mentore no “Potok” pirmsskolas izglitibas iestades
Rijeka, Horvatija:

“Interese par robotiku musu grupa sakas karnevala sezonas laika, kad kads zéns no kaiminu grupas
ieradas terpies robota kostima. Tam sekoja sarunas un driz vien no majam tika atnesti ari rotaju roboti.
Es pamaniju, ka béernu atnestie roboti parsvara bija transformeri no multiplikacijas filmam un ka tie
berniem radija izkroplotu prieksstatu par robotikas izmantoSanu realaja dzive. Musu nakamais solis bija
piedalities eTwinning projekta "Darga nakotne', kura mes taisijam robotus no dabigiem un vairakkart

izmantojamiem materialiem.

Meés daudz runajam un domajam par to, ko roboti var darit, ka tie darbojas un ka parvietojas, lai varétu

mums palidzet. Luk, dazas atbildes:

'Es izgatavotu putnu robotu, kas lido un visu novéero" Jan H. (5,5 gadi);
"Es uzbivétu juras robotu, kas attira jdru, lai manam vectévam tas nebitu jadara" Frane C. (5 gadi);

"Es gribétu robotu, kas sargatu mezu pie manas vecmaminas" Lara O. (5,5 gadi);

"Es gribétu robotu, kas gatavotu un tiritu, lai mamma varétu ar mani spéléties” Toma (4,5 gadi). Mdsu
interese neaprobezojas ar to, un mes pasi izveidojam kinétisku spéli - robotizetu roku, ar kuru varéjam

kontrolét un "kert" vieglakus priekSmetus (1.2. attéls).



1.2. attéls
"Potok” pirmsskolas izglitibas iestade Rijeka, Horvatija: Robotizétas rokas izgatavosana no dabiga un vairakkart izmantojamiem
materialiem (ar pirmsskolas skolotgjas SnjeZanas Horvat palidzibu).

Un tad sekoja liels parsteigums, jo més sanémam robotu BeeBot, kuru nosaucam par Pavo (horvatu vards

Villijam no multfilmas "Bitite Maija"). Més aizvedam Pavo uz dazadam vietam, galvenokart uz dazadiem
veikaliem, kas attéloti uz robota paklaja, kuru bija paredzéts izmantot. Bérni |oti atri apguva, ka robots
darbojas. Bija vértigi vérot, cik ieintereséti bérni tuvojas robotam, deva tam komandas un véroja, kas notika

un kur robots devas péec tam, kad vini nospieda pogu "GO".

Lai gan bérnu interese par spélém bija |oti liela, es domaju par to, ka labak izmantot robotu, jo paklajs ar
veikaliem nesSkita labakais risinajums jaunu zinasanu apguvei. Es vadijos péc bérnu pasreizéjam
interesem un izstradaju jaunu paklaju robotam, ko parklaju ar caurspidigu materialu, lai tas varétu

parvietoties.

Pirmais paklaja fons bija mezs (1.3. attéls pa kreisi). Ta ka ekologija, otrreizéja parstrade un ilgtspé&jiga
attistiba ir daJa no musu grupas ikdienas darba, es pievienoju dazus attélus ar atkritumiem meza. Mérkis
bija, lai bérni uzzinatu ne tikai par meza dzivniekiem, bet arT par briesmam, ar kuram més sastopamies
katru dienu, proti, ar atkritumiem. Bérni pasi noteica spéles uzdevumu, izvéloties, kuru dzivnieku vini vélas
sasniegt, pieSkirot tam vardu vai savacot atkritumus, lai palidzeétu misu mezos mitosajiem dzivniekiem

dzivot labak.

Papildus mezam es izveidoju arT jlras fonu robota paklajam ar Adrijas jaras dzivniekiem (1.3. attéls pa

labi). Lai uzsvertu biologiskas daudzveidibas nozimi, es ievietoju attélus ar dzivniekiem, kas ir



ar likumu aizsargato Adrijas jaras iemitnieku saraksta. Péc bérnu liguma es izveidoju arT fonu ar kosmosa

tematiku. Sobrid arT tiek veidots otrreizéjas parstrades fons, ko izmantosim, lai $kirotu atkritumus.

1.3. attéls
"Potok” pirmsskolas izglitibas iestade Rijeka, Horvatija: DaZadu fonu veidosana BeeBot (ar
pirmsskolas skolotgjas SnjeZanas Horvat palidzibu)

Sada veida iegtas zinasanas mudina bérnus izdarit secindjumus, pasiem risinot problému un izprotot to,
piedaloties praktiskas aktivitates, kuras skolotajs uznemas paliga lomu, kas atbalsta bérnus, lai sasniegtu
merkus. Piedavajot konkretas problemsituacijas, béemni tiek motiveti macities, izmantojot pasu
ieinteresétibu un aktivitati. Tadejadi tiek radita vide, kur bérns macas izprast problému praktiska veida ar

skolotaja atbalstu un vadibu.

Uzdevumi ar robotiem ir viena no bérnu iecienitakajam nodarbém, tapéc es tos izmantoju ne tikai, lai
macitu programmeésanu un matematiku, bet art lai apgutu jaunas zinasanas par apkartéjo vidi - dabu,
dzivnieku pasauli, visumu. Ar robota ka macibu lidzek|a palidzibu bérni apgust programmesanas pamatus
un algoritmu veidoSanu, attista savu logisko domasanu, stko motoriku, komunikacijas prasmes,
orientésanos telpa, uzmanibu, atminu un radoSumu. Darbs ar izglitojoso robotu veicina ari zinatniskas
domasanas attistibu, spéju patstavigi risinat problemas un atrast vairakus risinajumus konkrétai
problemai, ka art attista prasmi planot un prognozét. Aktivitates tika veiktas individuali vai grupas atkariba
no bérnu vajadzibam un spejam. Es pamaniju, ka bérni, izmantojot robotu, |oti labi sadarbojas un palidzéja
cits citam. Dazi zéni dazu nedé|u laika ir kjuvusi |oti prasmigi vadit izglitojoSo robotu un programmet, un

vini izmanto Sis jaunas prasmes, lai palidzetu citiem.”

.



2. NODALA

No politikas uz praksi: vides
iniciativu atspogulojums
pirmsskolas izglitiba

Elif Anda un Caner Anda, Mellis EGitim Teknoloji Ticaret Limited Sirketi

Jan Delcker, Manheimas Universitate

Laba prakse Eiropas Savienibas regulejuma
[imeni
Eiropas Komisija ir istenojusi dazadas iniciativas un politikas virzienus, kuru merkis ir veicinat oglek|a

dioksida emisijas samazinasanu, vietéjas un veseligas partikas patérinu, otrreiz€ju izmantosanu, parstradi

un atkritumu samazinasanu. Dazi nozimigi piemeéri ir $adi:

EIROPAS ZALAIS KURSS

Saja visaptvero$aja plana, kas tika uzsakts 2019. gada 11. decembri, tiek pausta ES apnems$anas Iidz
2050. gadam k|Gt klimatneitralai. Tas ietver verienigus meérkus siltumnicas efekta gazu emisiju
samazinasanai, atjaunojamas energijas izmantosanas palielinasanai un energoefektivitates uzlabosanai

dazadas nozares.

APRITES EKONOMIKAS RICIBAS PLANS

ES 2020. gada 11. marta ir pienémusi aprites ekonomikas ricibas planu, kura merkis ir veicinat

ilgtspéjigaku pieeju resursu izmantosanai un atkritumu apsaimniekoSanai. Plana ir iek|auti pasakumi, lai



veicinatu razojumu atkartotu izmantosSanu, parstradi un atkritumu samazinasanu, ka ari iniciativas
ekodizaina un ilgtspejiga patérina veicinasanu, un tiek uzskatita par vienu no galvenajiem Eiropas Zala

kursa pamatelementiem.

STRATEGIJA "NO LAUKU SAIMNIECIBAS LIDZ GALDAM’

2020. gada 20- maija tika uzsakta stratégija "No lauku saimniecibas lidz galdam", kas ir vél viena Eiropas
Zala kursa dala un kuras mérkis ir veicinat ilgtspéjigas partikas sistémas un uzlabot partikas razo$anas
un patérina vides un uzturvéertibas aspektus. Ta ietver mérkus samazinat pesticidu un antibiotiku

lietoSanu, palielinat biologisko lauksaimniecibu un veicinat ilgtspé&jigu partikas markésanu.

NEATKARIGAS VIDES INICIATIVAS

Papildus Eiropas Zala kursa istenoSanai ES ir art pienémusi ipasus pasakumus un pieskirusi resursus, lai

risinatu konkrétas vides problemas.

VIENREIZLIETOJAMAS PLASTMASAS DIREKTIVA

2019. gada 1.julija ES pienema tiesibu aktus, lai samazinatu vienreizlietojamas plastmasas patérinu, kas
ir viens no galvenajiem jiras piesarnojuma un vides degradacijas veicinatajiem. Si direktiva neatbalsta
konkrétu vienreizlietojamu plastmasas izstradajumu lietoSanu un veicina alternativu materialu un

atkartoti lietojamu alternativu izmantoSanu.

LIFE PROGRAMMA

Eiropas Komisijas LIFE programma kop$ tas uzsaksanas 1992. gada ir nodroSinajusi finansgjumu
projektiem, kas veicina vides ilgtspéju un ricibu klimata joma. Daudzi L/FE programmas finanséetie projekti
ir versti uz iniciativam, kas saistitas ar oglekla dioksida emisijas samazinasSanu, atkritumu

apsaimnieko$anu un ilgtspejigu lauksaimniecibu.

Laba prakse valsts limeni

LATVIJA

Latvijas Stratégija klimatneitralitates sasniegSanai lidz 2050. gadam ir visaptvero$s valsts plans, kas
koncentréjas uz praktiskiem pasakumiem, lai padaritu lauksaimniecibu, mezsaimniecibu un

zivsaimniecibu ilgtspéjigaku, uzsverot [idzsvarotu pieeju zemes izmantoSanai, vienlaikus veicinot

.



produktivitati un CO2 samazinasanu. (FAO zinojums, 2024. gads) Kopé&ja un specifiska prakse Latvija ir

paradita 2.1. tabula.

2.1.tabula

Laba prakse Latvija

Kategorija Prakse
Kopéja prakse: Biologiskas lauksaimniecibas metodes.
Augu rotacija.
Videi draudzigi mesloSanas lidzekli un pesticidi.
Dalita otrreizégji parstradajamo atkritumu savaksana.
Kompostésanas programmas.
Meza atjaunosana.
Iniciativas partikas atkritumu samazinasanai.
leguldijumi atjaunojamos energijas avotos (pieméram, véjs, saule, biomasa).
Specifiska prakse: Atbildiga mezizstrades prakse.
Veco mezu aizsardziba.

Atbalsts vietgjiem lauksaimniekiem un razotajiem, popularizéjot viet€ji
audzéetus un iegutus partikas produktus.

Lidzsvarota zemes izmantoSanas pieeja lauksaimnieciba, mezsaimnieciba un
zivsaimnieciba, lai nodrosinatu razigumu un CO?2 aizvak$anu.

Lai iegUtu vairak informacijas, apmekl€jiet Eiropas Partikas un lauksaimniecibas organizacijas timek|a

vietni.

ITALIJA

Italija ir izstradajusi visaptveroSu valsts sistemu "Nacionalais pielagoSanas plans klimata parmainam
(PNACC)", kura merkis ir samazinat ar klimata parmainam saistitos riskus un uzlabot dabas un
socialekonomisko pielagosanos (FAO zinojums, 2024). Kopéja un specifiska prakse Italija ir paradita 2.2.

tabula.


https://www.fao.org/europeanunion/en

2.2.tabula
Laba prakse lItalija

Kategorija

Kopé€ja prakse:

Specifiska prakse:

Prakse

leguldijumi pétniecibas programmas, lai uzlabotu izpratni par klimata
parmainu ietekmi un riskiem.

Iniciativas Gdens resursu apsaimniekosanai, lai uzlabotu saldtdens un ddens
ekosistemas.
llgtspejigas lauksaimniecibas veicinasana.

Cina pret partuksnesosanos un mezsaimniecibas saglabasanas pasakumu
istenosana.
llgtspéjiga prakse tlrisma un energétikas nozareés.

Augsnes kvalitates uzlabosana, erozijas samazinaSana un jaunu tehnologiju
ievieSana lauksaimnieciba.

Dzivnieku veselibas uzlabosana.

Genetisko resursu saglabasana.

Valsts novero$anas centrs klimata parmainu ietekmes uzraudzibai un
novértésanai, ka ari datu vaksanas un analizes veicinasanai.

Zvejniecibas, akvakultUras un juras teritoriju un piekrastes zonu reguléSana un
parvaldiba.

Tradicionalo lauksaimniecibas metozu saglabasana.

Lai iegutu vairak informacijas, apmekl€jiet Eiropas Partikas un lauksaimniecibas organizacijas timek|a

vietni.

HORVATIJA

Saskana ar Eiropas Vides agentiras zinojumu Horvatija ir viena no trim valstim, kuru IKP kumulativie

zaudéjumi ekstremalu laikapstak|u un klimata parmainu de| ir vislielakie. Horvatija atzist, ka steidzami ir

jacinas pret klimata parmainam un jarod inovativi risinajumi ilgtspéjigai attistibai, un ir veikusi proaktivus

pasakumus, lai veicinatu pielagosanos klimata parmainam. Reagéjot uz to, valdiba 2019. gada izstradaja

savu pirmo pielago$anas klimata parmainam stratégiju saskana ar Eiropas Zalo kursu (Horvatijas

Republikas valdiba, 2019). Kopé&ja un specifiska prakse Horvatija ir paradita 2.3. tabula.

2.3.tabula
Laba prakse Horvatija

Kategorija

Kopéeja prakse:

Prakse
llgtspéjiga tdrisma stratégijas, kuras prioritate ir dabas vides aizsardziba.

Darba grupas izveide ilgtspgjigas attistibas merku joma un vides ricibas plana
izstrade.

Visaptverosas atkritumu apsaimniekoSanas sistemas izveide.


https://www.fao.org/europeanunion/en

Specifiska prakse: Regulét jlrniecibas nozari, lai nodroSinatu augstus vides un kugosanas drosibas
standartus saistiba ar juras tlrisma paplasinasanos.

Pareja uz alternativam degvielam transporta savienojumos ar Horvatijas salam,
lai samazinatu jlras satiksmes raditas emisijas.

2016. gada maija uzsaka projektu, lai izstradatu stratégiju saistiba ar valsts
pielagosanos klimata parmainam.

Lai iegQtu vairak informacijas, apmeklgjiet Eiropas Vides agenturas timek|a vietni.

TURCIJA

Turcijas 10. attistibas plana (2014.-2018.) noradits uz "zalas izaugsmes" jedziena globalo nozimi. Klimata
parmainu politikas ietvaros Sis jédziens ieviests tadas jomas ka energétika, ripnieciba, lauksaimnieciba,
transports, blvnieciba, pakalpojumi un urbanizacija (Oztiirk, 2022). Saskana ar planu klimata parmainu
apkarosana un pielagosanas klimata parmainam tiks istenota ar "kop€jiem, bet diferencétiem
pienakumiem" un "attiecigam sp&jam", nemot vera valstu apstak|us. Turklat Turcija ka prioritates pienem
piesarnojuma noversanas centienus, dabas resursu saglabasanu un ilgtspgjigu izmantoSanu, ka arl
biologiskas daudzveidibas aizsardzibu (EVA zinojums, 2024). Kopéja un specifiska prakse Turcija ir

paradita 2.4. tabula.

2.4.tabula
Laba prakse Turcija

Kategorija Prakse
Kopéja prakse: Genétisko resursu un biologiskas daudzveidibas saglabasana.

llgtspégjigas un klimatam pielagotas lauksaimnieciskas razoSanas metodes un
tehnologijas.

llgtspéjigas udens resursu apsaimniekosanas nodroSinasana, lidzsvarojot
saglabasanu un resursu attistibu.

Energoefektivitate transporta, ekas un ripnieciba.

Paterétaju un razotaju izpratnes veicinasana par ilgtspéjigu patérinu un
razosanu.

SEG emisiju kontroles nodrosina$ana, izmantojot jaunas tehnologijas.
Specifiska prakse: "Zero waste " jeb bezatkritumu veicinasana rupnieciska meroga.
Bioplastmasas un ekomarkéjuma veicinasana.

Juras piesarnojuma ar atkritumiem novérsana un samazinasana.

Lai iegtu vairak informacijas, apmeklgjiet Eiropas Vides agentdras timek|a vietni.

.


https://www.eea.europa.eu/en
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IRIJA

Irija par prioritati izvirza okeanu veselibbu un atzist, ka klimata parmainas nopietni Kkaité
visneaizsargatakajam iedzivotaju grupam, apdraudot to labklajibu un spéju pielagoties (Doyle, 2017). Irija
saprot, ka tas juras videi ir iz8kiroSa nozime socialaja, ekonomiskaja un vides labklajiba (Doyle, 2017), ka
art citu kritisku vides problému risinasana. Nacionalaja attistibas plana (2018.-2027.) ir paredzéti 116
miljardi EUR kapitalieguldijumu 10 gadu laika (EVA, 2018). No tiem 18 % paredzéti tikai ar ilgtspé&jigas
attistibas mérkiem saistitiem projektiem, tostarp projektiem atjaunojamas energijas un energoapgades
drosibas joma (Government of Ireland, 2018). Kopéja un specifiska prakse Irija ir paradita 2.5. tabula.

2.5.tabula
Laba prakse Irija

Kategorija Prakse

Kopéja prakse: Regulari palielinat atjaunojamas energijas (AER) Tpatsvaru (pieméram, 40%
elektroenergijas no AER 2020. gada).

Regulara oglek|a emisiju samazinasana.

Gandriz 100% notekudenu atkartota izmantosana lauksaimnieciba un citas
jomas.

Individualu notektdenu attirisanas sistemu, pieméram, sadzives attirisanas
iekartu, septisko tvertnu, izmantosana komunalo notekudenu attirisanai.

Specifiska prakse: Izveidot valsts ilgtspéjigas attistibas mérku ieintereséto personu forumu,
kas ietver vides jautajumus.

Izveidot valsts timek|a sistému informacijas izplatiSanai par ilgtspéjigas
attistibas merkiem.

Attaluma saglabasana lidz mérkim attieciba uz komunalo notektdenu
biologisko attiriSanu ar slapekla un/vai fosfora atdalisanu.

Lai iegUtu vairak informacijas, apmeklgjiet Eiropas Vides agentdras timek|a vietni.

PORTUGALE

Vides un klimata parmainu ministrija ir defingjusi savu ricibas stratégiju, kuras pamata ir tris galvenie
pamatprincipi: veicinat ekonomikas aprites principu, novertet dabu sava zeme un virzities uz oglekla
neitralitati (EVA, 2024). Nakamais valdibas solis ietver $i darba konsolidaciju, eso$o raditaju uzlabosanu,
trikstos$o raditaju apréekina metozu izstradi un iespéju ieviest kvalitativus raditajus (Portugales Republika,
2017). Kopé€ja un specifiska prakse Portugalé ir paradita 2.6. tabula.

2.6.tabula
Laba prakse Portugalé

.


https://www.eea.europa.eu/en

Kategorija Prakse

Kopé€ja prakse: Vairak neka 50% elektroenergijas razot no atjaunojamajiem
energoresursiem, tostarp saules un véja energijas.

Labi attistita sabiedriska transporta sistéma ka videi draudziga alternativa
privatajam autotransportam.

leguldijumi ilgtspejiga transporta iniciativas, piemeram, elektriskajos
autobusos un velosipédu infrastruktdra.

Regulara oglek|a emisiju samazinasana.
Vietéjo tirgu un mazo veikalu veicinasana.

Atkartoti lietojamu iepirkumu maisinu izmantoSana ka butisks ilgtspejigas
dzives elements.

Specifiska prakse: Izveidot valsts ilgtspéjigas attistibas mérku ieintereséto personu forumu,
kas ietvertu vides jautajumus.

Lai iegQtu vairak informacijas, apmeklgjiet Eiropas Vides agenttras un Portugales rezidences

padomdeveju timek|a vietni.

VACIJA

Aizvaditaja gada Vacijas CO2 emisijas samazinajas lidz 673 miljoniem tonnu, kas ir zemakais limenis kops
pagajusa gadsimta 50. gadiem. Emisijas samazinajas par 46% zem 1990. gada limena, parsniedzot
Vacijas valdibas 2023. gada izvirzito klimata merki - 722 miljonus tonnu CO2 emisiju. Péc tam, kad par
11% samazinajas energoietilpigas razoSanas apjoms, arl rdpnieciskas emisijas salidzinajuma ar
iepriek$€jo gadu samazinajas par 12% - lidz 144 miljoniem tonnu. Sie rezultati parada, cik daudz palu tiek
veltits vides aizsardzibai Vacija (EVA zinojums, 2024. gads). Kop€&ja un specifiska prakse Vacija ir paradita

2.7.tabula.

2.7.tabula
Laba prakse Vacija

Kategorija Prakse
Kopé€ja prakse: Uzsaktas kampanas, lai veicinatu sabiedribas izpratni par vides aizsardzibu.

Izveidotas komitejas un padomes, lai veicinatu valdibas, ieintereséeto personu
un akademisko aprindu iesaisti ilgtspéjibas un vides aizsardzibas jautajumos.

Specifiska prakse: Uzsakts ricibas plans juras vides saglabasanai un ilgtspgjigai zivsaimniecibai,
kam pieskirts finans&jums (180 miljoni eiro +).

Izveidoja federalo pétniecibas un attistibas programmu (MAREN), kas vérsta
uz ilgtspéjigu zivsaimniecibu.

.


https://www.eea.europa.eu/en
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Veicinaja atjaunojamo energoresursu izmantosanu, izmantojot Atjaunojamo
energoresursu likumu, kas stimulé elektroenergijas razosanu no véja, saules un
citiem atjaunojamiem avotiem.

Sadarbiba ar federalajam zemém, jo tam ir likumdosanas un administrativas
pilnvaras svarigas vides jomas.

Lai iegUtu vairak informacijas, apmeklgjiet Eiropas Vides agenturas un Reuters timek|a vietni.

Laba prakse individuala limeni

Sos labas prakses piemérus var izmantot ne tikai pieaugusie un gimenes, bet arf bérni. Planojot méacibu

procesu pirmsskolas izglitibas vide, Sos piemeérus var izmantot stastijjumos, sarunas un/vai spelés.

TRANSPORTS

Kad vien iesp€jams, gjiet kajam, brauciet ar velosipédu vai izmantojiet sabiedrisko transportu.

Jajums ir jabrauc ar auto, izvélieties ekonomisku automasinu, brauciet kopa vai apsveriet iespeju
izmantot elektromobilus.

Veiciet atbilstosu automasinas apkopi, lai uzlabotu degvielas patérina efektivitati.
Apviengjiet planotos pasakumus viena brauciena, lai samazinatu braucienu skaitu ar automasinu.

Stratégiski izmantojiet lidmasinas - izvélieties tieSos lidojumus un izvairieties no liekiem
starplidojumiem.

ENERGIJAS PATERINS

Parejiet uz energoefektivam iericem un spuldzem.

Izsledziet elektroniku no tikla, kad ta netiek lietota.

Mazgajiet drebes auksta udeni un, kad vien iespéjams, zavéjiet tas svaiga gaisa.
Saisiniet dusas lietoSanas laiku un zobu tirisanas laika izslédziet tdens kranu.
Izmantojiet dabisko apgaismojumu dienas laika un pielagojiet termostata iestatijumus.

Ja iesp&jams, apsveriet alternativus energijas avotus, pieméram, saules panelus.

VIETEJAS UN VESELIGAS PARTIKAS PATERINS

Perciet vietejo un sezonalo produkciju, lai atbalstitu vietejos lauksaimniekus un samazinatu transporta
raditas emisijas.

Planojiet maltites, lai izvairitos no impulsiviem pirkumiem un partikas izskérdeSanas. Samaziniet
galas pateérinu, jo ta rada ieverojamu oglekla dioksida emisijas nospiedumu, un izvélieties augu
izcelsmes édienus.

Audzégjiet paSi savu partiku, lai nodrosinatu svaigas sastavdalas un samazinatu atkaribu no partikas

.
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veikaliem.

Kompostégjiet partikas paliekas, lai samazinatu atkritumu nonaksanu atkritumu poligonos un raditu
baribas vielam bagatu kompostu savam darzam.

Lasiet partikas produktu etiketes, lai izveletos pec iespejas mazak apstradatus partikas produktus ar
vienkarsam sastavdalam. (Etiketés redzamajiem simboliem var pievérst uzmanibu jau pirmsskolas
izglitibas posma).

Samaziniet partikas izskérdesanu, pareizi uzglabajot partiku, pérkot tikai to, kas jums nepiecieSams,

un radosi izmantojot parpalikumus.

ATKARTOTA IZMANTOSANA UN OTRREIZEJA PARSTRADE

leguldiet vairakkart lietojamas alternativas, pieméram, vienreizlietojamo udens pudelu, iepirkumu
maisinu, kafijas kriziSu un partikas trauku vieta.

Perciet produktus ar minimalu iepakojumu un iepirkSanas laika izmantojiet savu maisinu.
Ziedojiet vai pardodiet sev nevajadzigus priekSmetus.

Salabojiet sabojajusos priekSmetus, nevis nomainiet tos.

Uzziniet par vietéjo otrreizéjas parstrades programmu un attiecigi skirojiet atkritumus.

Vaciet lietus ddeni vai laistiet augus ar vienreiz izmantotu ddeni (ja nepiecieSams).

PATERINA SAMAZINASANA

Pirms preces iegades izvertéjiet, vai jums patiesam tas ir nepiecieSams.

Apsveriet iespéju aiznemties rikus vai aprikojumu, nevis iegadaties tos, ja tos izmantosiet reti.
leguldiet ldzek|us augstas kvalitates priekSmetos, kas kalpos gadiem ilgi.

Planojiet iepirksanas braucienus un ieverojiet ieprieks sastaditu sarakstu.

Meklgjiet lietotas drébes, mebeles vai gramatas labdaribas veikalos, tieSsaistes tirdzniecibas vietas
u.c.

Izvelieties uznémumus, kas ir apnémusies samazinat atkritumu daudzumu un izmantot otrreizeji
parstradatus materialus.



3. NODALA

Videi draudziga prakse
pirmsskolas izglitiba

Maria Figueiredo un Sandra Ferreira, Viseu Politécnico Instituto

Mary O'Reilly un Noletta Smyth, Early Years - organizacija maziem bérniem

levads

Saja nodala aplukota virkne videi draudzigu praksu, ko parastiTsteno pirmsskolas izglitibas iestadés visa
pasaulé. Ta var kalpot ka iedvesma ikdienas ilgtspéjigam darbibam un rutinu izveidei, ko var iekjaut

vides saudzésanas izjutu un izpratni par ekologiskajiem principiem.

MUsu pieeja ir saistita ar ANO ilgtspéjigas attistibas mérkiem. Saskana ar ANO timekla vietni: "ligtspé&jigas
attistibas programma 2030. gadam, ko 2015. gada pienéma visas ANO dalibvalstis, sniedz kopigu planu
mieram un labklajibai cilvékiem un planétai tagad un nakotné. Tas pamata ir 17 ilgtspéjigas attistibas
meérki, kas ir aicinajums nekavejoties rikoties visam valstim - attistitajam un jaunattistibas valstim - globala
partneriba. Tajos atzits, ka nabadzibas un citu trikumu izskausanai jaiet roku roka ar stratégijam, kas
uzlabo veselibu un izglitibu, mazina nevienlidzibu un stimulé ekonomikas izaugsmi, vienlaikus risinot
klimata parmainu problému un stradajot pie mdsu okeanu un mezu saglabasanas.” Vairak lasiet: United

Nations THE 17 GOALS

Daudzi no mérkiem atbalsta agrind vecuma bérnu prakses un pedagogijas aspektus, pieméram, 12.
ilgtspéjigas attistibas merkis par atbildigu patérinu un razoSanu un 13. ilgtsp€jigas attistibas merkis par
ricibu klimata joma, ja minam tikai divus no tiem. Ja vélaties uzzinat vairak, izméginiet So vértigo viktorinu

par 17 ilgtspéjigas attistibas mérkiem bérniem un pieaugusajiem: www.bookwidgets.com/play/QKUJZZ

Vel viens svarigs Sis nodalas aspekts ir visaptverosa pieeja, kas saista bérnu macisanos un aktivitatem
organizacijas lmeni. Vispatverosa pieeja ilgtsp€jai parasti ietver tris darbibas jomas: skolas vides
parvaldiba ("apzalumos$ana"), pastavigu partnerattiecibu veidosana ar plasaku vietéjo sabiedribu un
ilgtspéjibas ieklausana macibu programma (Gericke, 2022). Sis darbibas ir savstarpgji saistitas, jo

pirmsskolas macibu programma ir pirmsskolas izglitibas pamata elements.

Visbeidzot, nodala ietverta informacija no Ekoskolu programmas (informaécija anglu valoda: www.eco-

.
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schools.org.uk/ten-topics/) ar ideju sadaltt lielus, globalus jautajumus, pieméram, klimata parmainas,
vieglak parvaldamas un meérktiecigas témas, kas |auj izglitibas iestadem, skolotajiem un maziem bérniem
apsvért vides parmainas, kuras vini var veikt sava izglitibas iestadé un ikdienas dzive. Tas |auj novertét

dazadus risinajumus.

Vispirms nodala ir izklastitas vides izglitibas dimensijas pirmsskolas izglitiba. Péc tam ta apluko to
dazados limenos, lai izceltu témas un darbibas, ko var veikt kopa ar bérniem, gimeném un plasaku

sabiedribu.

Vides izglitibas dimensijas pirmsskolas
izglitiba
Petijumi, prakse un macibu programmas atklaj, ka bernu macibam ir nozimigas dazadas vides izglitibas

dimensijas. Saja nodala ir izklastiti dazi svarigi jeédzieni, attieksmes un prasmes, kas saistitas ar vides

izgltibu pirmsskolas izglitibas posma, ka art dazi ieteikumi aktivitatem.

KOGNITIVA UN UZVEDIBAS DIMENSIJA - ZINASANAS UN PRASMES

Zinasanas un izpratne: ekologijas pamatjédzieni, pieméram, Gdens cikls, energijas avoti, augu augsana,
dzivnieku, sénu un baktériju loma ekosistémas. Tas ietver arl izpratni par cilvéka ietekmi uz vidi un to, ka

to var mazinat.

Problému risinaSana un kritiska domasana: mudinat mazus béernus uzdot jautajumus un domat par to, ka
vinu riciba ietekmé vidi, un meklét problému risinajumus. Vienkarsas darbibas, pieméram, pastaigas daba
vai pardomas par to, kas notiek ar robotiem un citu elektroniku, kas vairs nedarbojas, veicina $o prasmi.
Labi pieméri ir art méginajumi izprast un mainit biotopu degradaciju (pieméram, darzu vai parku) vai risinat

atkritumu samazinasanas jautajumus kopa.

Paradumi un prakse: videi draudzigi paradumi, pieméram, otrreiz€ja parstrade, ddens taupiSana un
atkritumu samazinasana. Vienkarsas, vecumam atbilstoSas darbibas var padarit So praksi par nozimigu
ieradumu. Atbildiba: mudinat bérnus uznemties atbildibu par apkartéjo vidi. To var darit, veicot grupa

uzdevumus, pieméeram, laistot augus vai uzkopjot ara rotalu laukumus.

Zinatkare un manu iesaistiSana: tieSa pieredze daba, spélejoties ara, dodoties ekskursijas un interaktivas
aktivitatés, pieméram, stadot séklas vai veidojot putnu barotavas. Visu manu izmantoSana, lai izpétitu un
izprastu vidi, pieméram, dazadu tekstlru taustiSana, dabas skanu klausiSanas vai ziedu un lapu

smarzosana.

.
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AFEKTIVA UN ETISKA DIMENSIJA - SAIKNE AR DABU

Emocionala saikne: brinuma sajuta un ciena pret dabu. Tadas aktivitates ka pastaigas daba, darzkopiba

un savvalas dzivnieku veroSana var palidzet bérniem veidot emocionalu saikni ar dabas pasauli.

Empatija: rlpes par dziviem organismiem - augiem, dzivniekiem, séneém vai lidzcilvekiem - veicina

empatiju un dzilaku saikni ar vides saudzesanu.

Veértibas: taisniguma un cienas pret visiem dzivajiem organismiem jédzieni. Diskusijas par to, kapéc ir

svarigi aizsargat vidi un ka ikviens var dot savu ieguldijumu, nostiprina tisko domasanu.

Atbildiba: atbildibas sajuta un rdpes par Zemi, veicinot ideju, ka rupes par planétu ir kopiga atbildiba.

SOCIALA DIMENSIJA - PILSONISKA |IESAISTE

Kopiena un sadarbiba: sadarbibas projekti, kas veicina vides apzinu, pieméram, grupu darzkopibas projekti
vai kopienas sakop$anas pasakumi. Sis aktivitates maca bérniem, cik svarigi ir sadarboties kopiga mérka

sasniegSanai. Svarigs aspekts ir arf sadarbiba ar sabiedribu.

Kultlras izpratne: izpratne par to, ka dazadas kultGras mijiedarbojas ar apkartéjo vidi un noverté to.

Dazadu kulturu stasti, dziesmas un tradicijas var izcelt dazadus vides aspektus un praksi.

Vides izglitiba pirmsskola: limeni, temas un
darbibas

Dazi darbibu un pasakumu pieméri ir jau minéti 2. nodala. Lai tie butu skaidraki, més tos esam apkopojusi
tabula (3.1. tabula). Més esam pievienojusi arl dazus citus ieteikumus, kas parada ka dazados limenos
prakse var ieklaut darbibas un témas. Izmantojiet So tabulu, lai labak izprastu savas darbibas limenus.

3.1 tabula
Vides izglitiba pirmsskolas izglitiba: imeni, témas un darbibas

Limenis Zinasanas un prasmes Saikne ar dabu Pilsoniska iesaiste
Organizacija  Parliecinieties, ka Ara telpu izmanto$ana lesaistiet komandu videi
audzekni parzina sanaksmem un draudziga domasana.
ekologiskas témas. pasakumiem. lesaistiet vecakus un
Radiet apzinu, ka augi Izaudzejiet savu partiku sabiedribu ar ekologiskas
un dzivnieki ir dala no darzenu darza. iniciativas.
kopigas atbildibas. Savaciet lietus tdeni vai Veiciniet videi draudzigu
Radiet un iedibiniet laistiet augus ar jau parvietoSanos darbinieku,
atbildigu energijas izmantotu tdeni. bernu un vecaku/ aprupétaju
patérinu (pieméram, vidd (pieméram, velosipédi,
gaismas un udens kopigi braucieni ar auto u.c.)
patérins).



Grupa |zvelieties dabiskus Radosu darbnicu Sadarbojieties ar gimenem

materialus un izveide. un/vai ieinteresétajam
parstradatus resursus. Izmantojiet ara telpas personam, kas var palidzet
Meklgjiet bernu literattru, =~ dazadam aktivitatém, nodrosinat otrreiz&ji

kas saistita ar videi pieméram, gramatu parstradatus materialus.
draudzigam vai dabas lasiSanai. Macisanas ar tiem rotaju
témam. Maci$anas rotalu veida veida.

Maciéanas rotalu veida.  daba.

Kopiena Uzziniet par vietgjo lesaistiet gimenes un Izvélieties uznemumus, kas ir
otrreiz€jas parstrades aprupeétajus dabas apnémusies samazinat
programmu un attiecigi teritoriju un resursu atkritumu daudzumu un
skirojiet atkritumus. izpéeté sava izglitibas izmantot otrreiz parstradatus

iestade un sabiedriba. materialus.

VIDEI DRAUDZIGA KOMANDA

Agrinas bérnibas posma svarigs ir komandas darbs. llgtspéjigas vides veicinasana ir veiksmigaka, ja visi

komandas locek|i ir apnémusies veicinat ilgtspéjibu. Saja zina Hadlanda (2020) sniedz dazus ieteikumus:

Organizejiet pasakumus personalam: lai popularizétu viziju par to, ka k|tt par ilgtspéjigaku iestadi,
aiciniet kadu svarigu personu, kas izskaidrotu ilgtspégjigas iestades priekSrocibas un paraditu citu
iestazu piemérus, kas jau Tsteno $0 viziju. Sajos pasakumos personals var spélét eko-spéles

(pieméram, ekologiskas viktorinas spéles) un piedalities diskusijas par $o tému.

Darba pienemsSana: personala atlases procesa ieklaujiet dazus ar ilgtsp€ju saistitus jautajumus un ka
vienu no kriterijiem pienems$anai darba izvirziet vides izpratni. Organiz€jiet darbinieku aptaujas, kuras
varétu ieklaut jautajumus par ilgtspéju. Tas paradis, kada stavokli ir komanda un padaris redzamakus

iespejamos uzlabojumus laika gaita.
Apspriediet ekoskolu temas un kopigi meklgjiet veidus, ka dot savu ieguldijumu to TstenoSana.

Aiciniet personalu veikt izpeti ka vingrinajumu, pirms to istenot kopa.

Darba sanaksmém un pasakumiem izmantojiet ara telpas kopiena, lai komanda justos érti un

pierastu uztureties Saja vide.

RESURSI

llgtspéjas izglitiba sniedz bérniem iespéju iesaistities kritiskas domasanas un probléemu risinasanas
aktivitates. Izpétot realas pasaules problémas, pieméram, atkritumu apsaimniekoSanu, klimata
parmainas un resursu saglabasanu, més dodam bérniem iespégju nakt klaja ar jaunam idejam un

risinajumiem, lai risinatu Sis problemas sava vidé majas un pirmsskolas izglitibas iestade.

llgtsp€jas vestijumu pastiprina jasu izvéletie artelpas resursi - ripigi tos pardomajiet. Méginiet atbalstit
vietejos materialus, iegadajieties produktus, kas izgatavoti no otrreizgji parstradatiem materialiem, un

parliecinieties, ka visi lielie priekSmeti ir izturigi un kvalitativi un tos var salabot.

.



Aplukosim 12. ilgtspéjigas attistibas meérki - Atbildigs patérin$ un razoSana, ipasi 12.5.1. raditajs - lidz
2030. gadam buatiski samazinat atkritumu rasanos, novérsot, samazinot, parstradajot un atkartoti

izmantojot.

MATERIALI ROTALAM

Varat izveidot ara radoSo darbnicu, ko var aprikot ar otrreiz parstradatiem materialiem. Daudz organizaciju
atbalsta materialu otrreizéju izmantosanu - atrodiet kadu sava apkartné vai izveidojiet tadu pasi!
Parstradatu materialu izmanto$ana ir spécigs véstijums, tapéc informéjiet apkartéjos, ka ta ir daja nojisu
ilgtspéjibas politikas. Izpétiet arl, ka sava pirmsskolas izglitibas iestadé varat izveidot otrreizéjas

parstrades noliktavu apgérbiem, skardeném, papiram, iztiritiem sadzives materialiem utt.

REMIDA (www.remida.org) ir rado$as otrreizéjas parstrades centrs RedZo Emilija, 1talija, un tas tika

izveidots 1996. gada ka kultdras projekts ilgtspéjibai, radoSumam un izlietoto materialu izpétei. Remida
iestajas pret vienreizgjas lietoSanas un izmeSanas kultdru un ta vieta ierosina radosu atkartotu

izmantoSanu ka veidu, ka novertet materialus un aicinat uz daudzpusigu interpretaciju un potencialu.

Materiali nak no vairak neka 200 vietejiem uznémumiem/nozarém, kas ir ieintereseti iesaistities. Materiali
var but dazadi, sakot no materialu atlikumiem - auduma, vilnas, kartona, iepakojuma, plastmasas, metala,
folijas, vacinu, virsmu, putuplasta, caurulisu, spolu, paplaksnu, pérlisu, instrumentu u. c. - [ldz nepardotiem
priekSmetiem un lietotiem priekSmetiem. Tas viss palildz samazinat izgaztuvju un atkritumu daudzumu.
Katra Redzio zidainu, mazulu un pirmsskolas izglitibas centra ir Remida telpa, kas piepildita ar dazadiem
materialiem radoSai izpétei un kas tiek pastavigi mainita, pievienojot "jaunus" materialus, lai rosinatu
vairak ideju dazadu projektu izstradei. Tiek piedavati profesionalas pilnveides seminari un kursi
skolotajiem, audzekniem, maksliniekiem, vecakiem un plasai sabiedribai par to, ka iedvesmoties no Siem

materialiem un "ieklausities” tajos. Paslaik Italija ir 8 Remida centri un vél 6 centri visa pasaulé.
ledvesmojoties no &7inovativa projekta, Irijas sala ir izveidoti divi centri.

ReCreate Ireland (www.ReCreate.ie) ir biedru organizacija Irija, kuras misija ir novirzit nolietotos materialus

no atkritumu poligoniem, savacot un atkartoti izplatot izlietotas preces ka Ietu materialu makslai, izgltibai
un socialajiem pakalpojumiem no Radoso resursu centra. Izglitojosa misija ir veicinat radoSumu un
lateralo domasanu, vienlaikus veicinot bérnu, jaunieSu un plasakas sabiedribas izpratni par materialu

atkartotas izmantosanas ekologiskajiem ieguvumiem.

Ziemelirijas spélu resursu centram (www.playresource.org) ir vairak nekd 30 gadu pieredze rlpnicu,

veikalu, biroju un noliktavu atkritumu parstradé visa regiona, izmantojot savu unikalo metalliznu veikalu.
Vini ir apnémusies vairot vides apzinu, veicinot netoksisku atkritumu/materialu atkartotu izmanto$anu

radosas aktivitatés un izglitojoSos projektos, un pieder pie RadosSo resursu centra tikla Apvienotaja

.
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Karaliste.

Visas §is organizacijas piedava radosas idejas un iedvesmu, bezgaligu resursu krajumu, informaciju,

apmacibu un tikloSanas iespéjas par nelielu gada dalibas maksu.

GIMENU UN APRUPETAJU IESAISTE

Vecaki, gimenes un apripétaji var bit spécigi sabiedrotie, palidzot pirmsskolas izglitibas iestadém ieviest

videi draudzigu praksi, un tam var izmantot dazas stratégijas (Hadland, 2020; Spiteri, 2020):

Vecaki dodas uz pirmsskolu - ta ir iespéja pastastit, kapec vinu bérniem ir svarigi ripéties par vidi, un
Saja laika skolotaji var noradit uz kompostétaju, bérmu darzu, taja esosajiem augiem utt. Hadlanda
(2020) skaidro, ka, paradot vecakiem bambusa zobu birstes, ko izmanto vinas bérnudarza Anglija,

iedvesmoja dazus vecakus un bérnus iegadaties tadas arf majas.

Izsniedziet vecakiem aptaujas ar jautajumiem par to, vai viniem ir svarigi, lai izglitibas iestade butu
videi draudziga. Ir iespéjams iek|aut dazus atvéertos jautdjumus un iegdt interesantu informaciju.
Piemeéram, izmantojot So informaciju, skolotaji varetu noskaidrot, ka kadam no vecakiem patik
darzkopiba un ving labprat dazkart atnaktu, lai paraditu bérniem, ka iestadit darzenus vai augus; cits
vecaks, iespejams, gatavo ar rokam darinatas ziepes un labprat demonstrétu to bérniem vai sagadatu
tas. Mudiniet bérnus dalities ar vecakiem labaja prakse. Nosutiet majas plakatus par ilgtspéju, ko bérni
ir Zimejusi, lai turpinatu So vestijumu. Beérni ir tie, kas var pateikt vecakiem, lai tie partrauc lietot
plastmasas maisinus, un ieteikt alternativas (ka art mudinat lietot auduma autinbiksites un partraukt
pirkt balonus). Spiteri (2020), veicot novérojumus dazas Maltas izglitibas iestadés, apstipringja, ka

lielako dalu vecaku iesaistities videi draudzigas darbibas ietekmeéja bérnu aicinajumi.

Izvietojiet iestade pievilcigu un motivéjosu zinojumu stendu un/vai plakatus, kas skaidro, ko bérni dara
ilgtspéjibas joma. Dalieties ar So informaciju ari socialajos plassazinas lidzeklos (Facebook, Instagram,
Linkedin u. c.). Dalieties ar skaistam fotografijam/attéliem, kuros redzami vinu bérni ar augiem vai
smiltls, vai dalieties ar interesantiem stastiem par brunurupuciem un valiem vai citiem savvalas

dzivniekiem, vai pat par kukainiem.

lesaistiet vecakus aktivitatés un pasakumos. Pieméram, aiciniet vecakus pievienoties darbiniekiem un
vinu berniem pludmales sakopSanas pasakuma, aiciniet vecakus atnest uz iestadi kastes, tubinas un
kartona karbas, lai tas parstradatu nodarbibas, organizéjiet gimenes rotalu dienas, rotallietu apmainu

vai rotallietu konstruésanu, izmantojot otrreiz parstradajamu materialu darbnicas.

Esterhulzens u.c. (2023) apstiprina, ka izglitiba ilgtspéjigai attistibai ir iesp&jama, ja vecaki un praktiki
sadarbojas. Autori uzsver vecaku un praktiku sadarbibas nozimi, lai atbalstitu izgltibu ilgtspéjigai attistibai

agrina vecuma, un loti iesaka $adu sadarbibu. Ari vecvecaki ir lielisks resurss videi draudzigas prakses

.



Istenosanai, jo 1pasi, ja viniem ir eksperta limena zinaSanas par dabas elementiem.

BERNU LITERATURA

Ir daudz aizraujosu stastu un faktu gramatu, kuras var dalities ar bérniem, lai izglitotu vinus par ilgtspéju

(Hadland, 2020).

Kada pirmsskolas izglitibas skolotaja Australija izmantoja DzZekijas Franceskas gramatu "Ritdienas
gramata’, lai sava pirmsskolas izglitibas iestadé nodrosinatu ilgtspéju. Sis gramatas lasisanas rezultata
tika izstradats projekts, kura bérni izveidoja savu "Ritdienas pilsétu”. Projekta laika bérni iesaistijas
pardomu diskusijas, kas rosinaja vinus izteikt savas emocionalas pardomas, ko izraisija gramatas saturs,
un ierosinat pasakumus, lai palidzetu. Pieméram, nepiecieSamibu atkartoti izmantot adeni, koku un
atjaunojamas energijas nepiecieSamibu, savakt atkritumus un tos parstradat vai atkartoti izmantot,
audzét savus auglus un darzenus, izslégt gaismu, kad ta nav vajadziga, izvairities no garas dusas vai
atvértu Udens kranu atstasanas, iet kajam vai braukt ar velosipédu, nevis braukt ar automasinu u. c. (Boyd,
2023). Pastav daudzas aizraujoSas stastu gramatas, bilzu gramatas un faktu gramatas, kas rosina
diskusijas, veicina izpratni, attista un skaidro vides jédzienus, parada, ka dazadas kultiras mijiedarbojas
ar vidi un novertée to, un iedvesmo rikoties, lai ripétos par vidi (Hadland, 2020; Hsiao & Shih, 2016). Bérni
apgust svarigas idejas, izmantojot stastus, tapéc tie ir lielisks lidzeklis neaizmirstamu veéstijumu

nodosanai.

Hadlanda (2020) piedava ieteikumu sarakstu ar gramatam (anglu valoda*), kuras var izmantot Sim
nolukam:

‘Duff’s Lucky Escape’,

- “Not for Me, Please: | Choose to Act Green”,
-“Lola’s Beach Clean-Up’,

- "What a Waste”,

- “The Adventures of a Plastic Bottle”.

* Dazadas bérnu gramatas var atrast ari latvieSu valoda, pieméram:
“Eko bérni-pieskir lietdm otru dzivi” (Latvijas Mediji, 2023),
100 veidi, ka tu vari palidzét zemei” (Zvaigzne ABC, 2020),
“Laimiga un vesela planéta. Tetovéjumi un uzdevumi apzinatibai” (Zvaigzne ABC, 2023),
“Vai més varam palidzét kokiem?” (Zvaigzne ABC, 2023),
“Vai més varam palidzét bitem?” (Zvaigzne ABC, 2022),
“Vai més varam palidzeét polarlaciem?” (Zvaigzne ABC, 2022),
“Meés sargajam apkartéjo vidi” (Madris, 2022),

“Klimata parmainas pasaulé” (Jana Séta, 2022) u.c.

.



MACISANAS ROTALNODARBIBAS

llgtspéjas ideju ieklausana rotalnodarbibas palidz bérniem saprast, ka vinu un citu cilvéku riciba ietekmé

pasauli.

llgtspéjigas rotalas var izpausties dazados veidos, pieméram, izvéloties koka rotallietas, atvéertas
rotallietas (ar dazadam detalam), pieméram, koka, metala, vilnas, stikla, kokvilnas, akmens, gliemezvaku,
smilSu, ddens u.c. dabas materialu rotallietas, kas izgatavotas no parstradajamiem materialiem, nevis no
plastmasas. Tapat var izmantot vecas tehnologijas dazadiem radosiem projektiem (Hadland, 2020).
Pieméram, spélgjoties ar traukiem un adeni, bérni macas par udens vértibu, ta saglabasanu un aktivi var

domat par kopienam, kuram, iesp&jams, nav viegli pieejams Udens (Beloglovsky & Daly, 2018).

Viena no ilgtsp€jibas idejam, ko var iek|aut rotajnodarbibas balstita macisanas procesa, ir otrreizeja
parstrade. lepazistinot bérnus ar otrreizejo parstradi, skolotaji dazados grupas tematiskajos centros var
ierkot atkritumu urnas, kas paredzétas tikai bérnu rotalam. Pieméram, skolotaji var nodrosinat atkritumu
urnas un otrreiz€ai parstradei derigus priekSmetus, pieméram, kartonu, papiru un plastmasu,
konstruésSanas centra vai lomu rotalu centra, un rotalu laika Sajos centros var mudinat bérnus Skirot
priekSmetus tam paredzetajas urnas vai vienkarsi verot, vai vini brivi spélgjas un pareizi skiro otrreizgjai
parstradei derigos priekdmetus. ST ideja var veicinat bérnu izpratni par to, ka otrreizéja parstrade veicina

veseligaku vidi.

Dabas rotalas veicina ari ilgtspéjibas jautajumu risinasanu (Ernst et al,, 2021). Aréja vide, kas ietver dabas
izpéti, dabisku detalu izmantoSanu un reizém riskantas rotalas, parasti piedava plasaku iespéju klastu.
Spéelejoties daba, bérni var pilniba novertét un izprast tas elementus. Pieméram, mijiedarbiba ar kokiem
maca béerniem to vertibu, izmantojot pasu pieredzi. Bérni atklaj, ka koki nodrosina énu, padarot rotalas
briva daba eértakas. Kapsana pa kokiem un IékSana no augstuma piedava jautrus un fiziskus
izaicinajumus. Turklat bérni uzzina, ka kokos dzivo daudzi dzivnieki, kas nereti ir vinu milakie radijumi.

Izmantojot So dzives pieredzi, vini attista cienu un rupes par kokiem un dabas pasauli kopuma.

TURPMAKA PILNVEIDE

Daudzi skolotaji un pirmsskolas izglitibas iestades sava ikdienas darba jau izmanto videi draudzigu praksi.
Izmantojot 3.1. tabulu So iniciativu sakartoSanai, ir iespéjams noskaidrot, vai ir nepiecieSami vél kadi

centieni un darbibas.

Pieméram, daudzas izglitias iestades Skiro atkritumus, vac izlietotas baterijas un atkartoti izmanto
materialus gan nodarbibas bérniem, gan dekoraciju veidosana. Sis darbibas ir briniskigas, bet visas tas ir
viena limeni un veicina vienu un to pasu merki. Lai darbibas un témas butu daudzveidigakas, butu svarigi

ieviest dabiskus materialus ari citur, izmantot ara telpas un iesaistit gimenes.

.



Citi piemeéri varétu but otrreiz€ja parstrade, stadiSana, audzeésana, kompostésana, apputeksnétaju darzu
ierikosana, biologiskas partikas audzéSana un dzives ciklu iepaziSana kopa ar bérniem. To varétu
papildinat ar videi draudzigiem tirisanas lidzekliem, bezpapira sazinu, vieté€jo produktu izmantosanu,
vienreizlietojamu resursu izmanto$anu un vienreizlietojamu priekSmetu neizmantosanu, tadejadi iekjaujot
labo praksi art organizacijas limenl. Citas témas, kas ir sarezgitakas pirmsskolas izglitibai, pieméram,
biologiska daudzveidiba, okeani un citas galvenas ekosistémas, saules energija un cita atjaunojama
energija, vides kvalitate vai piesarnojums, var risinat, izmantojot stabilu pamatu: labu komandu, kas
parliecinati apzinas vides saudzeSanas nozimi un praksi, cieSu saikni ar sabiedribu un tas resursiem, un

iesaistitus, rotaligus bérnus.

Papildu informacijas avoti

Boyd, D., King, J., Mann, S., Neame, J., Scollan, A, & MclLeod, N. (2021). A Early Childhood Education for
Sustainability Resource that Embeds the Sustainable Development Goals and STEM into Pedagogical Practice
(Agrinas bérnibas izglitiba ilgtspéjibai). Liverpules DZona Mura universitate

https://www.ncfe.org.uk/media/xbcbjrfj/early-years-sustainability- resurss.pdf. Sis resurss ir pilns ar jautram

idejam, aktivitatém un pieredzi, kas veicina mazu bérnu radosumu un zinatkari saistiba ar 17 ilgtspéjigas

attistibas mérkiem.

Parenta (2024). ligtspéjiga prakse agrind vecuma pedagogiem. Parenta https://www.cumbria.gov.uk

elibrary/Content/Internet/537/1459/7037/38508/38675/454011694.pdf. Sniegtas idejas un noradijumi, ka

izveidot reviziju par to, ka jus veicat ilgtspéjibu, otrreiz€jo parstradi un aprekinat savu oglekl|a dioksida pédu, ka

izstradat SMART merkus, lai izveidotu sasniedzamu ricibas planu.

Boyd, D. King, J., Mann, S, & Neame, J. (2022). Sustainability Matters in Early Childhood. NCFE

https://www.ncfe.org.uk/media/p1socs4v/sustainability-matters-in-early-childhood-resource.pdf . Bagats ar

macibu ieteikumiem, gadijumu izpéti un aktivitatem, ko var veikt klasé un arpus tas.
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4. NODALA

Izglitojosa robotika un videi
draudziga attieksme un
uzdeviba

Gianluca Pedemonte un Nicold Monasterio, Scuola Di Robotica

levads

Agrinas bérnibas izglitiba tehnologiju integrésana k|Ust par batisku [idzekli bérnu pamatprasmju
attistiSanai. Ipadi izglitojosa robotika ir efektiva, lai veicinatu tadas prasmes ka problému risinasana,
radoSums un kritiska domasana. Papildus Sim prasméem izglitojosa robotika piedava inovativu pieeju
vides atbildibas un ilgtspéjas macisanai. Saja nodala tiks pétits, ka robotiku var izmantot, lai attistitu videi
draudzigu attieksmi un uzvedibu bérniem vecuma no 3 lidz 7 gadiem, tadéjadi sekméjot apzinigaku un

atbildigaku nakotnes paaudzi.

Tehnologijas pirmsskolas izglitiba

Lai sagatavotu bérnus 21. gadsimta prasibam, ir loti svarigi integrét tehnologijas pirmsskolas izglitiba.
Tehnologijas, 1pasi izglitojosa robotika, ne tikai padara macisanos saistosaku, bet arl palidz bérniem
attistit dzilaku izpratni par apkartéjo pasauli. lzmantojot programmeéjamus robotus, bérni var apgut

sarezditus jédzienus jautra un interaktiva veida, veicinot bdtisku prasmju attistibu nakotné.

Tehnologijas nodrosina stimulgjosu vidi, kas veicina tadu pamatprasmiju attistibu ka problému risinasana,
kritiska domasana un radoSums. Izmantojot programméjamus robotus, bérni tiek mudinati pétit,
eksperimentét un atklat inovativus risinajumus. Sada veida praktiska macisanas ir pasi efektiva agrina

bérniba, kad bérni ir dabiski zinatkari un vélas macities.

PIEEJAMIBA UN IEKLAUSANA

Viens no butiskakajiem tehnologiju izmantosanas aspektiem izglitiba ir to spéja padarit macisanos
pieejamu un iek|aujosu. IzglitojoSos robotus var izmantot bérni ar dazadam spéjam un macisanas stiliem,

nodrosinot iespéju ikvienam gdt pandkumus. Pieméram, bérni ar fiziskiem trauc&jumiem var

.



mijiedarboties ar robotiem, izmantojot balss komandas vai adaptivas ierices, savukart bérni ar macisanas
traucéjumiem var buat ieguvéji no vizualam un interaktivam darbibam, kas padara jeédzienus

saprotamakus.

PERSONALIZETAS MACIBAS

Tehnologijas |auj ar pielagot macibas katra bérna individualajam vajadzibam. Izmantojot izglitojosos
robotus, skolotaji var uzraudzit skolénu progresu un pielagot nodarbibas, lai tas labak atbilstu vinu
vajadzibam. Sada pielagota pieeja palidz uzturét augstu bérnu motivaciju un nodrosina, ka katrs bérns var

progresét sava tempa.

VIRTUALIE ROBOTI UN SIMULACIJAS PROGRAMMATURAS

Izglitojosas robotikas nodarbibas nav obligati jaizmanto fizisks robots. Tas var veikt ari ar virtualiem
robotiem vai simulacijas programmaturu, kas sniedz daudz priekSrocibu. Piemeéram, virtualos robotus var
programmeét plansetdatoros vai datoros, |aujot bérniem apgut programmésanas pamatjedzienus bez
dargas aparaturas. Turklat simulacijas programmatura piedava droSu un kontrolétu macibu vidi, kura

berni var eksperimentét, neriskéjot sabojat realas iekartas.

SADARBIBA UN SOCIALIZACIJA

Izghtojosas robotikas izmantoSana veicina arl bérnu sadarbibu un socializaciju. Daudzas robotikas
aktivitatés ir nepiecieSams komandas darbs, kad berniem kopa jastrada, lai programmetu robotu vai
kopigi atrisinatu kadu problému. Sada veida mijiedarbiba palidz attistit tidas svarigas socialas prasmes

ka komunikacija, sadarbiba un vienosanas.

GATAVOSANAS NAKOTNEI

Visbeidzot, tehnologiju integrésana pirmsskolas izglitiba sagatavo bérnus arvien tehnologijam
piepilditakai nakotnei. Prasmes, ko apgust, izmantojot izglitojoSo robotiku, pieméram, analitiski
algoritmiska domasana un programmeésana, ir butiskas musdienu pasaulé. Apgustot Sis prasmes jau

agrina vecuma, berni ir labak sagatavoti izaicinajumiem un iespéjam, ar ko vini saskarsies nakotne.



Analitiski algoritmiskas domasanas
pamatjedzieni
Analitiski algoritmiska domasana ir prasmju kopums, kas |auj bérniem risinat sarez{itas problémas,

sadalot tas vieglak risinamas un atrisinamas dalas. Galvenie analitiski algoritmiskas domasanas jedzieni

ir sadi:

Dekompozicija: sarezgitu problému sadaliS$ana mazakas, vieglak parvaldamas dalas. Pieméram, lai
risinatu piesarnojuma problému, bérni var sakt ar atkritumu sadaliSanu kategorijas, pieméram,

plastmasa, papirs, stikls un metals. Sads dalijums atvieglo kopéjas problémas izpratni un risinasanu.

Modeju atpazi§ana: prasme identificét lidzibas problémas, lai prognozétu un atrastu efektivus
risinajumus. Pieméram, bérni var atpazit, ka dazus atkritumu veidus var parstradat lildziga veida, un tas

palidz viniem paredzet, ka rikoties ar citiem lidzigiem atkritumiem.

Abstrakcija: koncentréSanas tikai uz svarigu informaciju, ignoréjot nebutiskas detalas. Pieméram,

koncentréjieties uz videi viskaitigako atkritumu savakSanu, nevis uz katru atsevisku atkritumu vienibu.

Algoritmu  projektéSana: pakapeniska problémas risingjuma izveidoSana. Pieméram, izveidot

programmu robotam, kas savac atkritumus noteikta seciba, tadejadi optimizejot tirisanas procesu.

Sie jédzieni ne tikai veicina tehnologiju pratibas attistibu, bet arf uzlabo bérnu komunikacijas, sadarbibas,

radoSuma un problému risinaSanas prasmes.

Robotikas integracija vides izglitiba

Robotikas integréSana pirmsskolas izglitiba paredz tehnologiju izmantos$anu, lai uzlabotu, nevis aizstatu
misu mijiedarbibu ar dabisko pasauli. ST pieeja palidz bérniem izprast tehnologiju izmanto$anas étiskas
sekas un veicina to atbildigu izmantoSanu. Pieméram, veicot praktiskas darbibas ar izglitojoSajiem
robotiem, bérni var uzzinat, ka tehnologijas var izmantot, lai uzraudzitu vidi, samazinatu atkritumu

daudzumu un taupitu dabas resursus.

IzglitojoSa robotika piedava unikalu iespéju macit bérniem ilgtspéjas vértibu, izmantojot praktisku
pieredzi. Berni var programmeét robotus, lai tie veiktu uzdevumus, kas simulée vides parvaldibas darbibas,

pieméram, otrreiz&ju parstradi un energijas taupisanu. Sis darbibas ne tikai maca



ilgtspéjibas koncepcijas, bet ari mudina bérnus domat kritiski un izstradat inovativus risinajumus vides

problemam.

ROBOTIKAS PIEMERI PIRMSSKOLAS IZGLITIBA

IzglitojoSo robotiku var izmantot dazados veidos, lai veicinatu vides ilgtspejibu. Dazi piemeri:

llgtspéjigs darza dizains: izmantojot robotus darza projektéSanai un uzturésanai, bérni apgust virziena
komandu secibu un vides parvaldibu. Pieméram, bérni var ieprogrammeét robotu sét séklas darza,

apgustot lauksaimniecibas un biologiskas daudzveidibas nozimi.

Atkritumu SkiroSana: programméjiet robotus, lai Skirotu priekSmetus kategorijas, pieméram, papirs,
plastmasa un metals. ST aktivitate maca bérniem par otrreizéjo parstradi un atkritumu
apsaimniekoS$anu, vienlaikus veicinot analitiski algoritmiskas domasanas un probléemu risinasanas

prasmiju attistibu.

Vides monitorings: izmantojiet sensorus un robotus, lai uzraudzitu vides apstak|us, pieméram, gaisa
un udens kvalitati. Berni var vakt datus un analizét tos, lai labak izprastu piesarnojuma ietekmi uz vidi

un izstradatu stratégijas ta mazinasanai.

Pilsoniska un vides izglitiba: izmantojot robotus un kodéSanas programmaturu, ir iespéja stastit ar

ilgtspejibu saistitus stastus, lai veicinatu izpratni un tuvinatu cilvekus labakai ikdienas vides praksei.

AKTIVITATES AR IZGLITOJOSO ROBOTIKU

Aktivitates ar izglitojoSo robotiku var iedalit divas galvenajas kategorijas: atvienotas (unplugged) un

pievienotas (plugged) aktivitates.

Aktivitates bez piesléguma jeb atvienotas aktivitates (unplugged): $ajas aktivitatés nav nepiecieSams
izmantot realus izglitojoSos robotus, bet tas palidz berniem izprast analitiski algoritmiskas domasanas
pamatjédzienus. Pieméram, tadas aktivitates ka ikdienas darbu secibas noteikSana vai priekSmetu
sakartoSana péec krasas un lieluma var palidzet berniem attistit problemu risinasanas prasmes,
neizmantojot tehnologijas.

Algoritmiska domasana: tadas aktivitates ka ikdienas rutinas secibas noteik§8ana vai priekSmetu
sakartoSana péc krasas un lieluma palidz bérniem izprast analitiski algoritmiskas domasanas

pamatjédzienus, neizmantojot robotus.

Videi draudzigas spéles: spéles, kas ietver stastu stastiSanu un fiziskas kustibas, lai simulétu vides

procesus vai saglabasanas pasakumus.

Pieslégtas jeb pievienotas aktivitates (plugged): Sajas aktivitatés tiek izmantoti izglitojosie roboti un

sensori, lai uzlabotu vides izglitibas macibu procesu. Pieméram, bérni var izmantot sensorus, lai

.



uzraudzitu vides apstak|us vai automatizétu vienkarsus uzdevumus, pieméram, atkritumu skirosanu. Vini
var arl programmeét robotus, lai tie veiktu ar ilgtspgju saistitus uzdevumus, pieméram, sétu seklas vai
Skirotu parstradajamus atkritumus.
Macisanas ar sensoriem: iepazistiniet bernus ar izglitojoSos robotos izmantotajiem sensoriem
(pieméram, pieskariena, gaismas, temperaturas). Aktivitates var ietvert sensoru izmantosanu, lai
uzraudzitu vides apstak|us vai automatizétu vienkarsus uzdevumus.
Vides mijiedarbibas kodésana: maciet bérniem rakstit vienkarsas programmas, kas kontrolé realus vai
virtualus robotus, lai tie veiktu tadus uzdevumus ka séklu séSana vai otrreiz€ji parstradajamo atkritumu

Skirosana.

ROBOTIKAS KOMPLEKTI UN PROGRAMMATURA IZGLITOJOSAS ROBOTIKAS UN
ILGTSPEJAS MACISANAI

Ir vairaki izglitojosi robotikas komplekti un programmaturas, ko var izmantot, lai macitu bérniem vecuma

no 3 lidz 7 gadiem par izglitojoso robotiku un ilgtspé&jibu. Dazi no popularakajiem ir sadi:

Scratch Junior: izglitojoSa programmatura, kas paredzeta bérniem vecuma no 5 idz 7 gadiem un
iepazistina ar programmeésanas pamatjédzieniem, izmantojot vienkarsu un vizualu saskarni. Bérni var
veidot interaktivus stastus, spéles un animacijas, kombinéjot krasainus koda blokus, tadejadi attistot

problému risinasanas prasmes, logiku un radosumu rotaliga un intuitiva videé.

Blue-Bot: programmeéjams izglitojoSais robots, paredzéts pirmsskolas un sakumskolas vecuma
béerniem un ar intuitivas saskarnes palidzibu maca programmeésanas un robotikas pamatjedzienus.
Bérni var programmeét Blue-Bot kustibas, izmantojot pogas uz muguras vai programmaturas
lietojumprogrammu plansetdatoros un datoros, kas |auj veidot komandu un solu secibas. Blue-Bot

veicina maciSanos rotalajoties, uzlabojot problému risinasanas, logikas un komandas darba prasmes.

Makey Makey: izglitojoss elektronisks panelis, kas ikdienas priekSmetus parvers par interaktiviem
skarienpaliktniem, macot bérniem shémas un programmésanas koncepcijas. Savienojot tafeli ar
datoru un izmantojot vadoSus priekSmetus, pieméram, auglus vai foliju, bérni var izveidot tastatlras,
kontrolierus un citas interaktivas ierices. Makey Makey programmatudra |auj viniem programmét un
pielagot Sis mijiedarbibas, stimulgjot radoSumu un praktisku macisanos rotaliga, saistosa un uz

pieredzi balstita veida.

ETISKIE APSVERUMI

Integréjot robotiku pirmsskolas izglitiba, ir svarigi apsvert éetiskas sekas. Dazi no galvenajiem

apsveérumiem ir sadi:

DroSiba: nodrosiniet, lai izglitojosa robotika bltu paredzéta maziem bérniem, par prioritati nosakot

.



drosibu. Tas ietver tadu materialu izmantosanu, kas nav toksiski, un nepiecieSamibu nodrosinat, ka

robotiem nav mazu detalu, kuras varétu norit.

Cilveku mijiedarbiba: uzsveriet robotu sadarbibas lomu, pauzoti, ka tie neaizstaj cilvéku mijiedarbibu.

Atbildiga tehnologiju izmanto$ana: veiciniet tehnologiju izmantoSanu sociala un vides laba. Bérni ir
jamudina izmantot tehnologijas t4, lai tas dotu labumu sabiedribai un planétai, nevis tikai izklaides vai

patérina merkiem.

PRAKTISKAS NODARBIBAS IZGLITOJOSAS ROBOTIKAS JOMA

Praktiskas nodarbibas ar izglitojoSo robotiku var palidzét bérniem labak izprast vides ilgtspéjas jedzienus.
Dazi aktivitasu piemeri:
Parstradei derigo atkritumu SkiroSana: izmantojiet nepieslégtas/atvienotas aktivitates vai
programmeésanu ar vai bez fizisku robotu palidzibas, lai Skirotu priekSmetus tadas kategorijas ka

papirs, plastmasa un metals. S aktivitate maca bérniem par otrreiz&jo parstradi un atkritumu

apsaimniekosanu.

llgtspéjigi paradumi: programmésSanas animacijas, kas atspogulo videi draudzigus ikdienas

paradumus, pieméram, godpratigu un merenu vides resursu izmantoSanu.

Bites un apputeksnéSana: izmantojiet fiziskus vai virtualus robotus, pieméram, Blue-Bot, lai izskaidrotu
bisu nozimi videi un palidzétu bérniem izprast dazadus apputeksnésanas posmus. Sajas aktivitatés
béerni ne tikai uzzina par bisu nozimi ekosistéma, bet ari par to, ka tehnologijas var izmantot, lai

atbalstitu un aizsargatu Sos svarigos kukainus.

GIMENES UN KOPIENAS NOZIME

Gimenes un kopienas iesaiste ir izskiro$a, lai izglitiba par ilgtspé&jibu un izglitojosas robotikas izmantosana
butu veiksmiga. Sadarbiba ar vecakiem un kopienas locekliem var nostiprinat izglitibas iestade apgutos

jeédzienus un veicinat saskanotu un ilgtspé&jigu macibu vidi.

Kopienas projekti: organizejot tadus pasakumus ka parku sakops$ana, koku stadiSana un kopienas

darzu veido$ana, var iesaistit bérnus un vinu gimenes praktiskas ilgtspégjibas aktivitatés.

Izglitibas iestades pasakumi: organizgjiet ilgtspéjas gadatirgus, otrreizéjas parstrades dienas un

robotikas darbnicas, lai veicinatu sabiedribas izpratni par ilgtspé&jas un izglitojosas robotikas nozimi.



Regulara sazina: regulara sazina ar gimeném, izmantojot biletenus, sanaksmes un tieSsaistes
platformas, lai dalttos ar informaciju par ilgtspé&jibas projektiem un sniegtu padomus, var veicinat videi

draudzigu ricibu majas.

ATZINAS

Videi draudzigas attieksmes un uzvedibas veicinasana, izmantojot izglitojoso robotiku agrina bérniba, ir
ambiciozs, bet sasniedzams meérkis. Integréjot tehnologijas vides izglitiba, més varam sagatavot bérnus
k|Gt par atbildigiem nakotnes pilsoniem un inovatoriem. Ar pedagogu, gimenu un sabiedribas atbalstu

més varam radit macibu vidi, kas iedvesmo bérnus rupéties par planétu un veicina ilgtspé&jigu nakotni.

Vides ilgtspéjas un dabas aizsardzibas izglitiba agrina bérniba ne tikai sagatavo bérnus nakotnes
izaicinajumiem, bet ari palidz viniem attistit atbildibas sajutu un vides apzinu. Izmantojot izglitojosos
robotus, bérni var konkréti redzet, ka vinu riciba var pozitivi ietekmeét vidi, vienlaikus apgustot vertigas

prasmes personigajai un akademiskajai attistibai.

IZGLITOJOSAS ROBOTIKAS IZMANTOSANA VIDES ILGTSPEJAS NODROSINASANAI

IzglitojoSa robotika ir spécigs instruments, kas interaktiva un saisto$a veida iepazistina béernus ar
ilgtspéjibas koncepcijam. Izmantojot kodéSanu, bérni var attistit analiiski algoritmiskas domasanas

prasmes un mactties risinat sarezgitas problémas. Sadi robotiku var integrét vides izglitiba:

Kodésana bez piesléguma: neizmantojot modernas tehnologijas, kodésana bez piesleguma |auj
berniem izprast programmeésSanas pamatjédzienus, izmantojot spéles un manualas darbibas.
Pieméram, vini var simulét robota kustibas otrreizéjas parstrades marsruta, tadéjadi apgustot

otrreizejas parstrades nozimi.

Digitala kodé&Sana: izmantojot tadus rikus ka programméjamie roboti un kodésanas
lietojumprogrammas, bérni var izveidot programmas, kas veic ar ilgtspgjibu saistitus uzdevumus.
Pieméram, vini var ieprogrammeét robotu, lai iestaditu seklas darzenu darza, izprotot lauksaimniecibas

un biologiskas daudzveidibas nozimi.

Izglitojosa robotika palidz attistit analitiski algoritmisko domasanu - prasmju kopumu, kas ietver
problému risinaanu, plano$anu un logisko analizi. Sis prasmes ir batiskas, lai risinatu vides

problémas, pieméram, dabas resursu apsaimniekoSanu un atkritumu samazinasanu.



DZIVNIEKU PASAULES UN BISU NOZIME VIDEI: PIEMERS

Dzivniekiem ir iz8kiroSa nozime ekosistémas un vides ilgtsp€ja. No tiem Tpasi nozimigas ir bites. Bitém ir
butiska nozime daudzu augu apputeksnésana, tostarp daudzu partikas produktu, ko més ikdiena lietojam
uzturda. Bez bitém daudzi kultdraugi nevarétu efektivi vairoties, kas izraisitu krasu biologiskas
daudzveidibas samazinasanos un partikas krizi.

BiSu nozime;

Apputeksnésana: bites apputeksné aptuveni 70 % partikas kultdraugu pasaulé. Bez bitem aug|u,
darzenu un riekstu audzésana butu nopietni apdraudéta.

Biologiska daudzveidiba: bites veicina savvalas augu pavairo$anu, atbalstot biologisko daudzveidibu
un veseligas ekosistémas.

Partikas kede: daudzu dzivnieku partika ir atkariga no biSu apputeksnétiem augiem. BiSu skaita

samazinasanas ietekme visu baribas kedi.

IEVADS IZGLITOJOSAJA ROBOTA BLUE-BOT PROGRAMMATURA

Blue-Bot ir izglitojoSais robots, kas paredzéts, lai macitu bérniem programmésanas un robotikas
pamatprincipus. Tas ir pasi piemérots maziem bérniem, jo tam ir vienkarSa un intuitiva saskarne. Blue-
Bot var ieprogrammeét kustibai dazados virzienos, izmantojot iebuvetas virziena pogas vai ierici
(datoru/plansetdatoru), tadégjadi palidzot bérniem attistit analitiski algoritmiskas domasanas, problemu

risinaSanas un logikas prasmes.

IDEJA AKTIVITATEI "BISU CELOJUMS"
Darbibas apraksts:

Aktivitate "BiSu celojums" tiek izmantots Blue-Bot, lai macitu bérniem par biSu nozimi un to lomu
apputeksnesana. Berni ieprogrammeé Blue-Bot, lai sekotu lidzi bites celojumam no zieda uz ziedu, vacot

ziedputekSnus un apputeksnéjot augus.
Merki:

Izpratne par biSu lomu ekosistéma un apputeksnésana.
Sekmeét programmeésanas pamatprasmiju attistibu.
Veicinat kritisko domasanu un problému risinasanu.
Veicinat vides izpratni un apputeksnétaju kukainu aizsardzibu.
Analitiski algoritmiskas domasanas attistiSana, izmantojot Blue-Bot programmesanu.
Darbibas fazes:
levads par bitem un apputeksnesanu: saciet ar Tsu diskusiju par biSu nozimi un to lomu

apputeksnesana. Paradiet bisu attélus un videomaterialus, lai palidzétu béerniem iztéloties So procesu.
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Blue-Bot robota izpete: iepazistiniet ar robotu, paskaidrojot, ka tas darbojas un ka to var ieprogrammet
kustibai dazados virzienos. Paradiet, ka izmantot programmésanas saskarni, lai iestatitu solu
komandas.

Cela izveide: uz robota paklaja uzziméjiet lielu ziedu un izvietojiet mazus ziedus un dzeltenus aplisus
apkart. Bérnu uzdevums bus ieprogrammét Blue-Bot, lai tas saktu no liela zieda, savaktu
"ziedputeksnus" (ko simulé mazi dzelteni apliSi) un nogadatu tos uz mazajiem ziediem.

Marsruta programmesana: bérni strada mazas grupas, lai planotu Blue-Bot marsrutu. Vini plano
kustibas, kas vajadzigas, lai Blue-Bot varétu veikt pareizo ce|u, vacot un nogadajot ziediem "puteksnus".
Izpilde un sadarbiba: katra grupa ieprogrammeé robotu un vero, ka Blue-Bot seko celam. Vini apspriez
radusas grutibas un risinajumus to noversanai. Pardomas par biSu nozimi un to, ka més varam palidzet
tam izdzivot.

Nobeiguma pardomas: nosleguma velties laiku pardomam par to, ko audzekni ir iemacijusies. Aiciniet
bernus padomat par veidiem, ka aizsargat bites un citus apputeksnétajus sava ikdienas vide,

pieméram, stadot ziedus, kas piesaista bites, vai izvairoties no pesticidu lietoSanas.

Nobeigums
L oti svarigi ir jau no mazotnes veicinat cienu pret vidi. Ta veido ieradumus mudza garuma, veicina empatiju

un atbildibu, ka art izpratni par dabas resursu nozimi. Bérni, kas ir saistiti ar dabu, attista atbildibas sajutu
par nakotni. llgtspé&jibas macisanu maziem bérniem var padarit pieejamu, izmantojot vienkarsu valodu,

ikdienas piemerus, vizualus paliglidzek|us, spéles, dziesmas, stastijumus un lomu rotalas.

Saja materiala ir sniegti labas prakses pieméri un paradits, kadu ieguldijumu var sniegt izglitojosas
robotikas aktivitates, kuras integrets vides jautajumu loks. Tacu, lai an cik dazadas metodes meés
izmantotuy, ir labi zinams teiciens, ka mums vajadzétu ne tikai izglitot savus bérnus, bet ari izglitot sevi, jo
musu bérni tik un ta mus veros un sekos masu pieméram, tapec var teikt, izglitibas sakums sakas ar katru
no mums. No ta izriet 2. nodala, kura ir skaidri paradits, cik daudz katrs no mums var maintt, ja ikdiena
speram mazus solus, lai sasniegtu lielaku meérki. Pieméeram, samazinot galas daudzumu ikdienas uztura,
izmantojot sabiedrisko transportu, ejot kajam vai braucot ar velosipedu u. c., nevis braucot ar savu
automasinu. Ir daudz dazadu praktisku darbibu, ko varam sava dzivé ieviest un dalities ar saviem

audzekniem.

3. nodala ir aplukota virkne videi draudzigu praksu, ko isteno pirmsskolas izglitibas iestadés visa pasaulé.
Ta kalpo ka iedvesma ikdienas ilgtspejigam darbibam un ieradumiem, ko var ieklaut pirmsskolas izglitibas
iestades. Vides izglitibai agrina berniba ir izskiroSa nozime, lai veicinatu vides saudzesanas izjutu un

izpratni par ekologiskajiem principiem. ST pieeja ir saistita arf ar ANO ilgtspéjigas attistibas mérkiem.

4. nodala tiek pétita izglitojosas robotikas inovativa loma videi draudzigas attieksmes un uzvedibas
veido$ana pirmsskolas vecuma bérnu vidl. Raugoties iespéjas, ka integrét tehnologijas vides izglitiba,

nodala ir paradits, ka programméjami roboti var uzlabot bérnu izpratni par ilgtspéjibu, vienlaikus attistot

P



tadas batiskas prasmes ka problému risind$ana un analttiski algoritmiska domasana. Ka efektivas
metodes, lai iesaistitu bérnus vides saudzesang, tiek izceltas praktiskas darbibas, pieméram, robotizeti
apputeksnétaji un otrreizéjas parstrades simulacijas. Galu gala $ada pieeja ne tikai sagatavo bérnus
nakotnes tehnologiskajiem izaicinajumiem, bet arl veicina apnemsanos ripéties par planétu visa miza

garuma.

Saja rokasgramata augstakas izglitibas darbinieki, pirmsskolas skolotaji vai citi interesenti var atrast
atbilstosu teorétisko informaciju par to, ka partnervalstis tiek Tstenota vides aizsardziba un ilgtspéjigas
attistibas vizija, ka arT piemérus stratégijam, ka nodrosinat macibu procesu, kura bérni macas praktiski

rupéeties par vidi, klustot par atbildigu un lidzjutigu cilveku paaudzi, kas apnémusies saglabat planétu.
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