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Introducao

A Aprendizagem Baseada em Pesquisa (ABP) é uma abordagem poderosa a educacdo que fomenta a
curiosidade, a resolucao de problemas e a exploragao pratica. Para as criancas em idade pré-escolar, a
criacdo de um ambiente que incentive o questionamento, a descoberta e a reflexao é essencial para o
desenvolvimento de competéncias de aprendizagem fundamentais. Através de experiéncias de
aprendizagem estruturadas mas flexiveis, as criancas tém a oportunidade de se envolver ativamente
com o que as rodeia, desenvolver capacidades de pensamento critico e adquirir uma compreensao mais

profunda de conceitos-chave.

O Livro de atividades GREENCODE foi concebido como um recurso pratico para educadores/as de
infancia, fornecendo atividades prontas a imprimir que apoiam a implementagao da ABP, da educacao
ambiental e da robdtica educativa em ambientes pré-escolares. Estes materiais também podem servir
de inspiragao para educadores/as em servigo, oferecendo novas ideias sobre como integrar a tecnologia

e a sustentabilidade na sua pratica.

Este livro explora seis topicos-chave, cada um centrado num tema ambiental Unico, seguindo o ciclo

completo da ABP:

1. Planeta Terra — Explorar a interconexdo da natureza e promover a apreciagdo do ambiente

(Universidade da Leténia).

2. Uma cidade — Incentivar pequenos passos para reduzir a poluicao e promover habitos sustentaveis

(Universidade de Rijeka).

3. Animais a nossa volta — Conhecer e cuidar das aves na cidade, observando para compreender o

papel da vida selvagem urbana (Instituto Politécnico de Viseu).

4. Jardins — A relacdo entre as abelhas e as flores para um jardim préspero permite aprender sobre a

polinizac&o e a importancia da biodiversidade (Universidade de Mannheim).

5. 0s meus habitos — Criar habitos amigos do ambiente, incentivando as criancas a adotar praticas

sustentaveis (Early Years — the organization for young children ROI).

6. Vamos reciclar — Promover a sensibilizagéo para a reciclagem através da utilizacdo de atividades
unplugged e robdtica para ensinar a separacgado de residuos (Mellis Egitim Teknoloji Ticaret Limited

Sirketi).

Cada topico segue uma abordagem ABP abrangente, que consiste em multiplas atividades de

aprendizagem divididas em secgdes estruturadas que guiam gradualmente as criangas através das
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fases de investigagao: envolvimento com o tdpico, investigagdo de conceitos, questionamento e
previsdo, experimentacao, recolha e interpretagdo de dados e reflexao sobre os resultados da

aprendizagem.

A abordagem GREENCODE valoriza a autonomia dos/as educadores/as, reconhecendo a diversidade
dos sistemas educativos dos diferentes paises parceiros. Os materiais foram desenvolvidos tendo em
mente a flexibilidade, permitindo que os educadores adaptem e modifiquem as atividades com base na
idade, maturidade, interesses e experiéncias anteriores dos seus alunos . Quer trabalhem com grupos de
idades mistas ou com grupos de idades individuais, os/as educadores/as podem personalizar estas

atividades de modo a alinha-las com os seus objetivos de aprendizagem especificos.

Ao incorporar uma mistura de atividades plugged (baseadas na robotica) e unplugged (sem tecnologia),
o livro de atividades promove o desenvolvimento do pensamento computacional, reforgcando
simultaneamente a consciéncia ambiental. O rob6 educativo Reco serve de guia ludico ao longo das
atividades, convidando as criangas a explorar os temas de forma interativa. No entanto, os educadores
sao encorajados a adaptar ou substituir esta personagem de acordo com as suas preferéncias ou as

das criangas e a dinamica da sala de atividades.

O livro de atividades é um esforco de colaboragao, integrando ideias e feedback de educadores/as de
varios paises parceiros. O contetdo reflete as necessidades das salas de atividade do mundo real e tem

como objetivo proporcionar experiéncias de aprendizagem cativantes, adaptaveis e com impacto.

O material contém varios exemplos de imagens e atividades, mas o/a educador/a pode utilizar as suas
proprias imagens e criar os seus proprios materiais de acordo com as orientagdes e especificidades da
Educacéo Pré-Escolar no seu pais. Ao desenvolver os materiais para o livro de atividades, foram tidas
em conta as sugestoes e ideias dos/as educadores/as das oficinas de formagao em todos os paises

parceiros, para garantir que os recursos refletem as diversas necessidades e praticas de cada pafs.

" Introdugao 2



Atividade 1: Planeta Terra

Ketlina Tumase e Arta Rudolfa, Universidade da Letonia, Letdnia

No planeta Terra, tudo esta interligado. Um acontecimento pode criar uma “reacao em cadeia” e afetar

muitos outros processos na natureza. Além de pensarmos no que cada um de nés pode fazer para

respeitar e cuidar da natureza, precisamos de aprender a apreciar 0 que a natureza nos da.

Ao apresentarmos as criangas os “Ciclos do ecossistema” e/ou a “Cadeia alimentar” da Terra, podemos

explicar que nada na natureza é desnecessario, tudo tem o seu lugar e significado. Cada gota de chuva

tem um objetivo e, sem todos 0s seres vivos, 0 N0sso planeta, tal como o conhecemos, ndo poderia

existir. No final deste topico, as criangas podem concluir que todas as criaturas e objetos (que ndo sejam

feitos pelo Ser Humano) na natureza sao necessarios e que devemos respeitar e cuidar de tudo o que

encontramos na natureza.

Esta tudo interligado

Objetivos

Materiais

- #

1.

Identificar e descrever as ligagoes entre 0s seres vivos e ndo vivos na natureza,
reconhecendo o funcionamento dos “ciclos dos ecossistemas” e das “cadeias
alimentares”.

Observar, enumerar e rotular os elementos do ambiente e comparar as suas
fungbes num ecossistema.

Explicar as inter-relagbes existentes nos ecossistemas, refletindo sobre as cadeias
alimentares e os ciclos dos ecossistemas.

Fazer e analisar perguntas sobre o mundo natural para promover a curiosidade e a
consciencializacdo do papel que desempenha na manutencao do ambiente.
Conceber e executar algoritmos passo a passo para que os robés educativos
realizem tarefas relacionadas com conceitos ambientais, melhorando o
pensamento computacional e as capacidades de resolugéo de problemas.

Robos simples (por exemplo, Bee-Bot, Photon, Code & Go Robot Mouse).

Um tapete de rob6 ou uma area no chao que é gravada com linhas idénticas.
Instrumentos de desenho (lapis, lapis de cor, guache, aguarelas, marcadores, etc.).
Quadrados de cartéo, que correspondem a cada quadrado de robd (onde os alunos
desenham).

Diversos recursos e referéncias sobre a cadeia alimentar (imagens, enciclopédias,
videos, etc.).

Impressao das fichas das atividades incluidas na sessao.

Atividade 1
Planeta Terra



Etapas de
preparagao

Grupo
etario

Duracao

Cartdes de programacao (opcional).

. Planear uma viagem ao ar livre (se possivel) para o parque ou floresta mais

Proximos.

. Fornecer uma variedade de fontes de informacao sobre os “Ciclos dos

ecossistemas” e a “Cadeia alimentar” da Terra — imagens, enciclopédias, videos,
etc. Rever e imprimir as fichas fornecidas, necessarias para cada dia.

. Familiarizar-se com um rob6 educativo adequado a idade pré-escolar — as suas

funcdes, funcionamento e principios de organizagao do trabalho. (Ver Capitulo 4 do
Manual GREENCODE, “Robética educativa e atitudes e comportamentos

ecolégicos”).

. Apresentar o rob6 educativo pré-escolar as criancas — as suas funcoes, o seu

funcionamento e as regras para trabalhar com a tecnologia.

Criangas dos 3 aos 6 anos de idade em grupos mistos.
As criancas terdo capacidades de participacao e interesses distintos em cada um dos
passos do processo ABP.

Dia 1 — Sair para a natureza, observar.

Dia 2 — Fazer perguntas, encontrar e recolher informagoes.

Dia 3 — Representacéao visual da informacéo.

Dia 4 — Tarefa com o rob6 educativo.

Dia 5 — Fase de reflexdo: avaliagéo, apresentagao do trabalho e debate/conversa.

Recomendacgoes para educadores/as

Para apoiar a ideia da aprendizagem baseada na pesquisa para criangas em idade pré-escolar, é

essencial criar um ambiente estruturado mas flexivel onde as criancas se sintam encorajadas a explorar,

fazer perguntas e refletir sobre a sua aprendizagem. Proporcionar experiéncias praticas, encorajar a

curiosidade e facilitar os debates sao fundamentais. Cada etapa do processo de investigacdo constroi

uma base para a seguinte, aumentando gradualmente a complexidade das tarefas e aprofundando a

compreensao das criangas.

Nota: os/as educadores/as podem criar a sua propria tarefa para impressao, adaptando-a as suas

necessidades, utilizando uma das ferramentas disponiveis na Web. Por exemplo, o Maze Generator

https://www.mazegenerator.net ou o Puzzlemaker https://puzzlemaker.discoveryeducation.com/maze.

Leituras prévias para educadores/as

https://climatekids.nasa.gov

- #

Atividade 1
Planeta Terra


https://www.greencodeproject.com/pt/manual/
https://www.mazegenerator.net/
https://puzzlemaker.discoveryeducation.com/maze
https://climatekids.nasa.gov/

https://kids.nationalgeographic.com

https://scied.ucar.edu/learning-zone/how-climate-works

https://scied.ucar.edu/learning-zone/air-quality

https://www.vedantu.com/evs/about-oxygen-cycle

https://education.nationalgeographic.org/resource/resource-library-the-water-cycle

https://www.bbc.co.uk/bitesize/articles/zkwavwx#zsxrg7h

Um video para educadores/as e criangas

https://www.youtube.com/watch?v=cn9PhiDJp-A&ab_channel=Hopscotch (Cangdo sobre o aqueci-

mento global de Matt & Joanna Pace, em parceria com a Octopus Electric Vehicles).

Guia passo a passo da abordagem ABP

Etapas
e agoes

OBSERVAGAO

ENVOLVER

DESCRIGAO

- #

Papel do/a
educador/a

Dirige e
orienta o
processo

Dirige e
orienta o
processo

Atividade 1
Planeta Terra

Guia passo a passo

DIA 1

Introdugao do tema

Local A: Exterior. O/A educador/a e as criangas vao dar um passeio, durante o
qual encontram/reencontram o robd Reco, o protagonista da histéria.

Localizacao B: Na sala de atividades. O/A educador/a e as criangas
sentam-se na sala de atividades para a hora do conto, durante a qual
conhecem/reconhecem o robd Reco, o protagonista da historia.

0/A educador/a diz as criangas que o Reco veio da fabrica de robos e quer
explorar o planeta, por isso faz-lhes diferentes perguntas relacionadas com as
interligacdes no planeta Terra. Fichas 1.1 e 1.2.

As criancas sdo entdo convidadas a olhar a sua volta (ou para imagens) para
as arvores, plantas, passaros, insetos, céu, rios, areia e outras coisas no
parque ou na floresta, e a partilhar as suas ideias sobre o0 que veem e como
estdo ligados.

0/A educador/a ouve atentamente e segue o raciocinio das criangas.
Algumas criancas podem concentrar-se nos “Ciclos do ecossistema” da Terra
(por exemplo, como a terra, 0 ar e a dgua estao interligados), enquanto outras
podem ter mais curiosidade sobre elementos mais pequenos, por exemplo: a
“Cadeia alimentar” ou como os animais interagem com o seu ambiente. O/A


https://kids.nationalgeographic.com/
https://scied.ucar.edu/learning-zone/how-climate-works
https://scied.ucar.edu/learning-zone/air-quality
https://www.vedantu.com/evs/about-oxygen-cycle
https://education.nationalgeographic.org/resource/resource-library-the-water-cycle/
https://www.bbc.co.uk/bitesize/articles/zkwgvwx#zsxrg7h
https://www.youtube.com/watch?v=cn9PhiDJp-A&ab_channel=Hopscotch
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QUESTIONAMENTO

Planeta Terra

" Atividade 1

educador/a deve seguir 0s interesses das criangas, mas pode ajudar a
guia-las através de perguntas, tais como:

Os ciclos do ecossistema da Terra

O que achas que acontece a chuva quando cai no chao?
Como crescem aqui as plantas e as flores? De que precisam?
O que achas que sao os ciclos dos ecossistemas da Terra?

Cadeia alimentar

Como achas que as arvores ajudam os animais?

Porque achas que as aves voam para sitios diferentes durante o ano?

O que fazem os insetos no parque e como ajudam os outros seres vivos?
O que achas que é a cadeia alimentar?

DIA 2

Desenvolvimento da histoéria

Historia: O Reco gosta muito do planeta Terra e gostaria de ficar aqui, vivendo
em harmonia e mostrando respeito pela natureza que o rodeia. Seguindo os
interesses das criancas, o/a educador/a pode escolher entre duas histérias
diferentes para explorar mais: uma sobre a cadeia alimentar e outra sobre o0s
ciclos do ecossistema da Terra.

a) As criancas sado convidadas a ouvir uma historia sobre a descoberta do
Reco. O Reco ouviu falar de uma cadeia alimentar que liga todos os seres
vivos da Terra. Curioso, quer perceber o que isso significa. As criangas sao
convidadas a ajudar o Reco a aprender mais, explorando o que é uma
cadeia alimentar e como ela liga os animais, as plantas e as pessoas.
Ficha 1.3.

b) As criangas s&o convidadas a ouvir uma histéria juntamente com o Reco.
A histdria intitula-se “As Aventuras da Pequena Gota de Chuva, da Brisa
Suave e da Pequena Pedrinha". Este conto explica como os ciclos do
ecossistema estéo todos interligados. E uma aventura onde as criangas
podem aprender como elementos como o ar, a agua e a terra interagem
uns com os outros. Ficha 1.4.

O objetivo de ambas as histdrias é tentar compreender e aprender que tudo
na natureza esta interligado.

Perguntas orientadoras: As criangas exploram estas questoes pensando em
como podem explicar ao Reco o que é uma cadeia alimentar ou um ciclo de
ecossistema e como tudo estad interligado.



Ajuda as
criancas a
fazer previ-
sdesea
discutir as
suas hipo-
teses

PREVISAO

Apoia o
processo e
as formas
escolhidas
pelas
criangas

RECOLHA DE DADOS

CRIAR

Orienta a
interpreta-
gao dos
dados e
facilitar os
debates

INTERPRETAGAO DE DADOS

Planeta Terra

" Atividade 1

As criangas colocam as suas questdes, mas o/a educador/a pode dar o
exemplo, perguntando:

Qual é o papel da cadeia alimentar na natureza?

Qual é o nosso papel na natureza?

Podemos fazer um caminho/estrada para demonstrar a cadeia alimentar
ao Reco?

Porgue precisam oS seres vivos — COMo as aves, 0S peixes e 0s insetos —
de terra e agua para viver? Podes dar um exemplo ao Reco?

Como é que os rios e os lagos ajudam os animais e as plantas que vivem

nas proximidades?

O que acontece a uma gota de chuva depois de cair do céu? Para onde vai
e como ajuda as plantas e os animais?

Como é que a agua, o ar e a terra estao interligados no planeta Terra?

DIA3

Atividades

Para recolher dados, as criangas tém a opgéo de encontrar respostas as
suas perguntas utilizando varias fontes, tais como imagens,
enciclopédias ou videos fornecidos pelo/a educador/a. Fichas 1.5 e 1.6.

2. Parainterpretar os dados, as criangas trabalham em grupos para resumir

a informagao que aprenderam e partilha-la umas com as outras, tentando
responder as perguntas da secgéo anterior. Podem representa-la
visualmente (desenhando os elos da cadeia alimentar ou os ciclos do
ecossistema como imagens separadas) com diferentes instrumentos de
desenho (lpis, lapis de cor, guache, aguarelas, marcadores, etc.) ou contar

a sua historia ao pequeno robd Reco. Ficha 1.7.
DIA 4
Depois de as criancas terem encontrado respostas para as suas perguntas

e de terem partilhado entre si 0 que aprenderam, cada grupo é encarregue
de planear uma experiéncia com base no que sabem até agora. Ficha 1.8.

4. Aexperiéncia deve centrar-se em algo que precisa de ser mais explorado,

aprendido ou compreendido. O/A educador/a pode apoiar as criangas da
seguinte forma:
Ajudar as criangas a pensar sobre o que querem explorar, fazendo
perguntas abertas como: “Sobre o que gostarias de aprender mais?” ou
“Como podemos descobrir o que acontece quando...?"
Oferecer sugestdes baseadas nos interesses das criangas,
permitindo-lhes ao mesmo tempo escolher a sua prépria diregao.



REFLETIR

- #

PLANEAMENTO DE EXPERIENCIAS

EXPERIMENTAGAO

CONCLUSOES
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de reflexao
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Ajudar a dividir a experiéncia em passos simples e faceis de gerir. Utilize
imagens, gestos com as maos e instrugcbes claras para ajudar as
criangas a compreender o que vem primeiro, a seguir e por ultimo.
Disponibilizar uma gama de materiais seguros e adequados para a
experiéncia.

Encorajar as criangas a discutir as suas ideias, com o/a educador/a a
apoia-las fazendo perguntas como: “O que achas que vai acontecer se
fizermos isto?” ou “Como podemos verificar se isto é verdade?”

Permitir que as criancas sigam o processo, mas dar-lhes a liberdade de
experimentar as coisas a sua maneira.

Apds a experiéncia, pedir as criancas que partilhem o que observaram,
utilizando perguntas como: ‘O que viste?" e “Aconteceu como
pensavas?".

Ajuda-los a relacionar as suas descobertas com as perguntas iniciais,
reforcando o processo de aprendizagem.

5. As criangas sao convidadas a demonstrar ao robd Reco o que

aprenderam, colocando imagens da cadeia alimentar ou dos ciclos do
ecossistema no tapete do rob6 e percorrendo o ciclo com o robg,
codificando-o com cartdes de programacao ou com um dispositivo.

Sugestoes para tarefas com um robo educativo

As criancas sao convidadas a demonstrar ao robé Reco o que
aprenderam, colocando primeiro as imagens desenhadas da cadeia
alimentar ou dos ciclos do ecossistema no tapete do robé.

Juntamente com o robd (em grupos), planeiam um caminho para que o
rob6 percorra todo o ciclo da cadeia alimentar em qualquer um dos ciclos
do ecossistema pela ordem correta.

Faca uma pausa em cada imagem para dar tempo para dizer o que ela
mostra.

Testar a trajetoria planeada pelo robo para detetar erros (se houver erros,
corrigi-los e comegar de novo).

DIA S

Avaliacao e debate

Avaliagao: As criancas avaliam se os seus algoritmos funcionaram e
discutem até que ponto demonstraram a cadeia alimentar ou os ciclos do
ecossistema. Todos se juntam numa discussao em que respondem a
diferentes questbes propostas por eles proprios ou pelo/a educador/a.

Perguntas possiveis

O que te pareceu mais dificil nestas atividades?



Orienta e
apoia o
processo
de avalia-
gao

AVALIAGAO

O que achaste mais excitante?

O que nos ensinam os ciclos da cadeia alimentar e dos ecossistemas?
Havera algum ser vivo na natureza que ndo seja necessario e sem o qual
pOsSsamos viver?

O que é que estas atividades nos ensinaram sobre a protegao do
ambiente?

Como devemos tratar e comportar-nos em relagéo a natureza do planeta
Terra?

Porgue devemos plantar arvores? O que nos dao as arvores?

Como podemos ajudar o Reco a tornar a Terra um lugar feliz para todos?

Na ultima fase, as criancas refletem sobre a tarefa com o rob6 educativo e
sao encorajadas a pensar sobre o futuro do planeta Terra. Podem
aperceber-se de que cada elemento — ar, agua, terra e todos 0s seres vivos —
desempenha um papel vital na manutencao do equilibrio da natureza. Ao
compreenderem isto, as criangas podem concluir que tudo na natureza esta
interligado e precisa de ser cuidado. Sao encorajadas a adotar uma atitude de
respeito em relacdo a todos os seres vivos, demonstrando cuidado com o
ambiente através das suas acoes, tais como nao deitar lixo para o chéo,
proteger as arvores, cuidar dos animais (n&o fertilizar, ndo partir arvores, néo
esmagar formigas, nao poluir rios, etc.).

No final das aulas, as criancas e o/a educador/a podem criar uma cangao
sobre o que aprenderam, inventando a letra. Pode utilizar a ferramenta de I1A
Suno (disponivel em vdrias linguas) para criar uma cangao — por exemplo:
“Tiny Planet Heroes" criada na ferramenta de IA Suno.

Lista de fichas para impressao

Ficha 1.1 — Debate

Ficha 1.2 — Labirinto

Ficha 1.3 — Contar histérias — Cadeia alimentar

Ficha 1.4 — Contar histérias — Ciclos dos ecossistemas

Ficha 1.5 — Infografias

Ficha 1.6 — Puzzle
Ficha 1.7 — Colorir

Ficha 1.8 — Planear uma experiéncia

" Atividade 1

Planeta Terra


https://suno.com/song/f9f8476e-9930-458f-861e-e248bd7e35e6

Atividade 2: Uma cidade

Jasminka Mezak e Sanja Vranic, Universidade de Rijeka, Croacia

As zonas urbanas enfrentam desafios como a poluicdo do ar, do solo e da dgua. Esta poluigéo afeta ndo

s6 0 ambiente, mas também a qualidade de vida de todos nés. E importante apresentar estes problemas

as criangas desde cedo, para que compreendam as suas causas e consequéncias, mas também para

que desenvolvam a consciéncia de que podem contribuir para a preservagao do ambiente através dos

seus habitos e agbes quotidianas. Aprender sobre a poluicdo ajuda as criangas a desenvolver a

responsabilidade para com a natureza, a pensar criativamente sobre possiveis solugdes e a desenvolver

a vontade de trabalhar em conjunto para melhorar o ambiente na sua cidade.

A cidade de sonho

Objetivos

Materiais

- #

Desenvolver consciéncia e sentido de responsabilidade relativamente ao impacto
humano na poluigao.

Desenvolver consciéncia e habitos ao longo da vida para reduzir a poluicdo do ar,
da agua e do solo.

Reconhecer a importancia das zonas verdes nos meios urbanos.

Melhorar o seu pensamento algoritmico organizando e sequenciando instrugoes
para navegar o robo.

Enciclopédias, livros ilustrados, cartazes ou videoclips sobre a poluigao nas zonas
urbanas.

Fotografias da tua cidade ou do bairro do jardim de infancia que mostrem a
poluicédo do ar, da agua ou do solo.

Materiais de desenho (quadrados de papel do mesmo tamanho que os quadrados
do campo do tapete do robd, l&pis de cor e marcadores).

Camara fotografica ou tablet para registar as carateristicas urbanas durante as
observacoes no exterior.

Trés painéis ou uma superficie de parede para expor desenhos/fotos.

Tesoura e dados para o jogo de tabuleiro.

Bee-Bot ou outro rob6 educativo.

Tapete transparente para robé.

Atividade 2
Uma cidade
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Etapas de
preparagao

Grupo
etario

Duracao

Planear um passeio até ao centro da cidade e/ou a volta do bairro do jardim de
infancia.

Tenha alguns livros ilustrados ou livros de histdrias (videoclips) sobre os temas (ou
crie um), ou utilize a historia da Ficha 2.1.

Opcional: fornecer fotografias de diferentes tipos de poluigao urbana que caibam
em cada quadrado da grelha da atividade “A cidade de sonho".

Criar espagos para classificar os desenhos/fotos em painéis “Gosto”, “Nao gosto” e
‘A cidade de sonho”.

Certificar-se de que o robd e o tapete/grelha estao prontos a ser utilizados.
Certifique-se de que as criancas estao familiarizadas com o modo de
funcionamento do robé selecionado.

Preparar o jogo de tabuleiro da Ficha 2.2.

Criangas dos 3 aos 6 anos de idade em grupos mistos.
As criancas terdo capacidades de participacao e interesses distintos em cada um dos
passos do processo ABP.

O tempo estimado é indicado, mas pode variar consoante o interesse das criangas:

Histdria e debate no interior: 45 minutos.

Passeio de observacao ao ar livre: 1,5 horas.

Reflexao e desenho de acompanhamento: 45 minutos.

Selegao de desenhos: 20 minutos.

Planeamento da cidade de sonho e atividade do robé: 1 hora.

Concecéo e execucdo da experiéncia: em fungao do projeto (por exemplo, 1 més
para o0 acompanhamento dos habitos).

Recomendacgoes para educadores/as

Water pollution [ Water Contamination | Video for kids

Air Pollution | Video for Kids | Causes, Effects & Solution

Soil Pollution || What are the causes of soil pollution || soil pollution effects

Pollution — General Science for Kids!

- #

Atividade 2
Uma cidade
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https://www.youtube.com/watch?v=Om42Lppkd9w
https://www.youtube.com/watch?v=t7Q7y_xjR5E
https://www.youtube.com/watch?v=iIHw8gf6LqY
https://www.youtube.com/watch?v=rqr5ZZfj3Mc

Guia passo a passo da abordagem ABP

Etapas
e agoes

ENVOLVER

INVESTIGAR

- #

OBSERVAGAO

DESCRIGAO

INVESTIGAGAO

Papel do/a
educador/a

Dirige e
orienta o
processo

Dirige e
orienta o
processo

Apoia 0
processo e
as formas
escolhidas
pelas
criangas

Atividade 2
Uma cidade

Guia passo a passo

Versao para interior: Comece por apresentar a personagem Reco, um rob6
simpatico que chegou a cidade pela primeira vez. Explicar que o Reco esta
aqui para aprender sobre as cidades e os seus desafios e ler a histéria do
Reco (Ficha 2.1). Depois da leitura, envolva as criangas num debate, fazendo
perguntas abertas como:
O que notou o Reco na cidade?
O que tornou algumas partes da cidade sujas ou menos agradaveis?
Consegues pensar em exemplos de coisas que sujam a nossa propria
cidade?

Utilize recursos visuais como fotografias ou ilustragdes para ajudar as
criangas a relacionar a histéria com situagoes da vida real.

Versao ao ar livre: Um passeio com o objetivo de conhecer a sua propria

cidade. Antes do passeio, ler uma histdria sobre a cidade e a poluicdo na

cidade (Ficha 2.1). Explicar o objetivo do passeio: observar a sua cidade e
ajudar o Reco a aprender mais sobre ela. Discuta a histdria e incentive as
criangas a pensar na sua cidade e no que gostam e nao gostam nela.

Durante o passeio, o/a educador/a incentiva as criangas a observarem o
ambiente que as rodeia e a apontarem o que gostam e o que nao gostam. Em
funcao dos recursos disponiveis, as criancas podem tirar fotografias
(utilizando tablets) ou o/a educador/a pode fazé-lo por elas. O/A educador/a
pode também escrever os pormenores do que as criangas apontam.

Quando regressam ao jardim de infancia, as criangas refletem e discutem
sobre o que viram e destacaram. As criancas podem fazer um desenho sobre
0 que mais gostam e outro sobre 0 que ndo gostam na sua cidade. Em
alternativa, se as criangas ou o/a educador/a tiverem tirado fotografias, estas
podem ser impressas e integradas nesta etapa. As fotografias servem como
um auxilio visual que permite as criangas refletirem sobre as suas
observacoes e partilharem os seus pensamentos. Para o resto da atividade, é
importante que as dimensdes do desenho ou da fotografia correspondam ao
tamanho de um quadrado da grelha em que o robé se move.

12



- #

COMPARAGAO

Facilita a
compara-
gaoeain-
tegragao de
Novos co-
nhecimen-
tos com
conheci-
mentos
anteriores

Atividade 2
Uma cidade

As criancas ordenam os seus desenhos em dois painéis: Gosto (ou Coisas de
gue gostamos) &, Nao gosto (ou Coisas a melhorar) ®. Incentive as criancas
a descreverem os seus desenhos e/ou fotografias e a explicarem porque
gostam ou nao gostam deles.

Deixe que as criangas se revezem no papel de Reco e descrevam o que
observam através dos “seus” olhos.

A cidade de sonho - atividade com o robo

E colocada as criangas a questdo de investigagao: “Imaginem que estavam a
construir uma cidade de sonho para o Reco, o Robd, e para vocés proprios.

Que coisas importantes gostariam de acrescentar, com base no que viram,
para que seja um 6timo lugar para todos viverem?".

As criangas selecionam até 10 fotografias e/ou desenhos do painel “Gosto”
(ou Coisas de que gostamos) e colocam-nos no novo painel “A cidade de
sonho”.

Na etapa seguinte, as criancas utilizam os desenhos/fotos do painel “A cidade
de sonho” para criar uma planta/mapa da cidade. Parte-se do principio de que
as criangas estédo familiarizadas com um dos robés educativos, pelo que
colocam os desenhos selecionados debaixo de um tapete transparente.

O/A educador/a apresenta a histdria as criangas e orienta-as: “Agora que ja
desenhamos a cidade de sonho e escolhemos as coisas de que realmente
gostamos, esta na hora do nosso amigo rob6é Reco dar um passeio pela
cidade que criamos! Tal como exploramos a cidade juntos antes, o Reco vai
agora explorar os desenhos e as fotografias que colocamos no novo painel ‘A

i

cidade de sonho™.
O rob6 da um passeio, tal como as criangas.

“Vamos ver se conseguimos orientar o Reco no melhor caminho através da
cidade de sonho!”

"0 rob6 consegue visitar todos os sitios num s6 passeio?”

“Como se pode reorganizar ou remover os desenhos para que o rob6 possa
visitar tudo?”

13



Incentiva e
apoia a rea-
lizagéo de
mais per-
guntas e
investiga-
coes

QUESTIONAMENTO

Ajuda as
criancas a
fazer previ-
sbesea
discutir as
suas hipo-
teses

PREVISAO

Uma cidade

" Atividade 2

"0 que mais falta na vossa cidade?”

As criancas desenham, selecionam mais cinco desenhos e colocam-nos
debaixo do tapete (por exemplo, parques, parques infantis, contentores de
reciclagem).

Discuta porgue é que estes elementos sao importantes.

Para introduzir um desafio, o/a educador/a pode escolher uma imagem do
painel “Nao gosto” (ou outra que tenha sido preparada pelo/a educador/a
antes da atividade) e coloca-la no esquema da cidade de sonho para criar um
problema para as criancas resolverem. Recomenda-se que o/a educador/a
escolha os residuos ou outra fonte de poluicdo que as criangas tenham
observado. “Oh ndo! O Reco acabou de reparar que ha um monte de lixo na
nossa cidade de sonho! Como o podemos ajudar a resolver este problema?”

"0 que tornaria a cidade de sonho mais verde ou menos barulhenta?”

Sugira as criangas que envolvam o robé na resolugao do problema (por
exemplo, selecionar e depositar os residuos em contentores adequados ou
plantar arvores) e completar o cendrio da cidade com os elementos
necessarios.

Encoraje-os a desenhar ou construir as solugdes (por exemplo, criar uma
pequena area de recolha de residuos ou acrescentar arvores para absorver o
ruido).

As criancas discutem os desenhos que colocaram no painel “Nao gosto”. O/A
educador/a seleciona varios desenhos que representam um problema da
cidade (ruido, transito, residuos, falta de espacos verdes, poluicao, residuos de
plastico na dgua, etc.).

"Ha coisas de que ndo gostamos na nossa cidade. Como podemos ajudar a

|u

reduzir o nimero de desenhos no painel “Nao gosto"?

As criangas partilham as suas ideias sobre os problemas de poluigao na sua
cidade.

O/A educador/a incentiva-as a explorar porqué e como ocorre a poluicao do
solo, do ar e da agua.

E pedido as criancas que escolham um tépico especifico sobre poluicéo sobre
o qual gostariam de aprender mais — talvez algo que achem particularmente
interessante ou algo sobre o qual saibam menos.

14



Apoia o
processo e
as formas
escolhidas
pelas
criangas

RECOLHA DE DADOS

Orienta a
interpreta-
gao dos
dados e
facilitar os
debates

INTERPRETAGAO DE DADOS

CRIAR

Apoia no
planeamen-
to e realiza-
gao de ex-
periéncias

PLANEAMENTO DE
EXPERIENCIAS

EXPERIMENTAGAO

Apoia e
incentiva a
experimen-
tagao

Uma cidade

" Atividade 2

Na etapa seguinte, as criangas séo incentivadas a investigar o tema que
escolheram e a descobrir como cada um de nés pode contribuir para reduzir a
poluicdo na cidade.

0/A educador/a fornece recursos como enciclopédias, livros ilustrados,
cartazes ou videoclips sobre os temas da poluigéo da agua, do solo e do ar na
cidade.

"Quais dos seguintes problemas causamos a nés proprios e que é possivel
reduzir?”

As criancas escolhem um problema de poluicdo que podem resolver e
planeiam como irdo agir para o reduzir.

Com base nos problemas selecionados, as criancgas planeiam atividades que
podem implementar, por exemplo, como podemos:

reduzir o trafego?

reduzir os residuos?

criar mais espacos verdes?

0/A educador/a pode apoiar as criangas no planeamento e na realizagao da
sua experiéncia, orientando e facilitando a recolha de informagdes e
controlando a frequéncia das atividades.

Por exemplo, o/a educador/a prepara questionarios baseados em imagens,
que cada crianca preenche assinalando as categorias:
Como se desloca para o jardim de infancia (a pé, de bicicleta/trotinete, de
carro, de transportes publicos)?
A sua familia separa os residuos (sim/néo)?
Cuida de plantas (plantas de casa, hortas, jardins de flores)?

Com base nos dados recolhidos, o/a educador/a ajuda as criancas a analisar
em conjunto a frequéncia de certas atividades e habitos e 0 seu impacto na
cidade.

As criancas podem também jogar um jogo de tabuleiro (Ficha 2.2).

Para apoiar ainda mais a experiéncia, o/a educador/a pode facilitar atividades
adicionais:
Registo das deslocacbes das criancas de e para o jardim de infancia
durante um més.
Introduzir a separagéo de residuos no jardim de infancia ou encontrar
formas criativas de reutilizar materiais.
Incentivar as criangas a plantar algo no exterior do jardim de infancia (ou
no interior, se ndo houver espaco exterior disponivel).
Ajudar as criangas a criar um jogo em que o rob0 replica estas atividades
no modelo da cidade de sonho.

15



Analisar os resultados e planear atividades adicionais que possam ajudar a

(7 . i ica
£ orientae reduzir a poluicao.
| e 0 d bre a poluic 2 afet idade?
2 processo que aprendemos sobre a poluigdo e como ela afeta a nossa cidade?
§ dereflexao | © Porque é importante reduzir a poluicao?
Que pequenas mudangas podemos fazer na nossa vida quotidiana para
[a
5 reduzir a poluicao?
- . 3
b O que dira o Reco agora da nossa cidade?
[+ . , ) . .
Que mais poderiamos fazer para tornar a nossa cidade mais verde e mais
rien ]
e 0 entae limpa?
S apoia o
3 Srooeslso Com base nas suas reflexdes, considere atividades adicionais para melhorar
> e avalla- . . E o = e n ik
< cao ainda mais a cidade, como a organizagao de um “Dia Verde" para as familias

ou a expansao dos esforgos de reciclagem.

Lista de fichas para impressao

Ficha 2.1 — A histdéria da nossa cidade

Ficha 2.2 — O jogo de tabuleiro

" Atividade 2 .

Uma cidade



Atividade 3: Animais que nhos
rodelam

Maria Figueiredo, Sandra Ferreira e Valter Alves, Instituto Politécnico de Viseu, Portugal

As cidades estdo cheias de vida, e as aves sdo algumas das criaturas fascinantes que partilham os
espacos urbanos com os seres humanos. Desde os pombos no parque aos pardais nos parapeitos das
janelas, as aves estao a nossa volta, mas muitas vezes nao as vemos. Explorar sobre pdssaros e outras
aves com as criangas pode ajuda-las a desenvolver a curiosidade, a capacidade de observacao e uma

ligacdo mais profunda ao mundo natural — mesmo num ambiente urbano agitado.

Aprender sobre as aves incentiva as criangas a reparar nos pequenos pormenores do que as rodeia,
promovendo o aprego pela vida selvagem e o papel que as aves desempenham no nosso ecossistema.
Introduz também conceitos importantes como habitats, fontes de alimentacdo e migragao de uma

forma envolvente e acessivel para criangas em idade pré-escolar.

Estas atividades despertarao a curiosidade, apoiardo a aprendizagem precoce da ciéncia e incentivarao
a exploragdo ao ar livre e a integracdo da tecnologia na aprendizagem. Ao ajudar as criangas a
reconhecer e apreciar as aves da cidade, podemos inspirar um amor duradouro pela natureza, mesmo

no coracao da cidade.

Conhecer e cuidar das aves da cidade

Objetivos Identificar aves comuns no seu ambiente local (por exemplo, pombos, pardais,
piscos, Corvos).

Encontrar semelhancgas e diferengas entre aves e outros animais.

Fazer e responder a perguntas sobre o comportamento e os habitats das aves.

Expressar conclusdes através da arte, de histdrias e de faz de conta.

o A~ N

Tomar consciéncia da metodologia cientifica: questionar, formular hipdteses,
procurar respostas, fazer experiéncias e recolher dados, analisar informagoes, tirar
conclusdes e comunicar.

Manifestar preocupacao e respeito pela natureza e pelo ambiente.

Reconhecer e mobilizar recursos tecnolégicos para a pesquisa.

Utilizar a robdtica educativa para expressar conhecimentos e atitudes em relagéo
as aves.

" Atividade 3 .

Animais que nos rodeiam



Materiais

Etapas de
preparagao

Grupo
etario

Duracao

- #

Robos simples (por exemplo, Bee-Bot, Photon, Super DOC, e Code & Go Robot
Mouse).

Um tapete ou area de robé no chdo que pode ser expandido com mais células
conforme necessario.

Instrumentos de desenho (lapis, lapis de cor, guache, aguarelas, marcadores, etc.).
Materiais reciclados e reutilizaveis que permitem construcdes em 3D (caixas de
ovos, pacotes de leite, fios, latas, caixas de cartdo, etc.) e ferramentas para
construir (tesouras, cola, agrafadores, kit de pistola de cola quente, etc.).
Diversas fontes de informacé&o sobre aves (ver abaixo sugestdes de sitios Web,
livros, revistas, enciclopédias, livros de literatura infantil, etc.).

Impressoes.

Camara exterior.

Bindculos.

Telemovel, tablet ou computador portatil.

Possibilidade de imprimir fotografias.

Editor de video: OBS ou iMovie, ou similar.

Gravador e editor de som: Audacity, ou similar.

1. Observe o recreio e os espagos em redor do jardim de infancia para identificar
passaros e outras aves visiveis.

2. Forneca uma variedade de fontes de informacgéo sobre aves do seu pais — sitios
Web, imagens, enciclopédias, videos, etc.— e do mundo. Identifique as aves que sdo
visiveis na cidade onde vive ou nas proximidades.

3. Leia o Capitulo 3 do Manual GREENCODE (“Préaticas ecoldgicas na Educagao

Pré-Escolar”) e o Modulo 3 do Curso de formagao GREENCODE (“A importancia das

atividades no exterior e no interior para a Educacao Ambiental na Educacgéo Pré-
Escolar”).

4. Se nao o tiver feito antes, familiarize-se com um rob6 educativo adequado a idade
pré-escolar — as suas funcoes, funcionamento e principios de organizagao do
trabalho. Leia o Capitulo 4 do Manual GREENCODE (“Robdtica educativa e atitudes
e comportamentos ecolégicos”).

5. Se néo o tiver feito antes, apresente o rob6 educativo as criangas — as suas
fungdes, funcionamento e regras para trabalhar com a tecnologia. Isto funciona
melhor se for feito através de atividades auto-dirigidas como o brincar.

6. Familiarize-se com as aplicagbes de identificacdo de aves sugeridas abaixo.

Criangas dos 3 aos 6 anos de idade em grupos mistos.

As criancas terdo capacidades de participacao e interesses distintos em cada um dos
passos do processo ABP.

Duas a trés semanas.

Atividade 3
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https://www.greencodeproject.com/pt/manual/
https://www.greencodeproject.com/pt/curso/
https://www.greencodeproject.com/pt/manual/

Recomendacgoes para educadores/as

1. Aprender que aves é provavel que existam na cidade, os seus nomes e carateristicas:

Canto das aves europeias https://www.birdingplaces.eu/pt/find-a-bird?birdlist=2

Aves portuguesas https://www.avesdeportugal.info/indice-por-nomes-portugueses

2. Familiarizar-se com aplicagbes que apoiam a observagao e identificacdo de aves:
2.1. Aplicacbes para identificar aves a partir de imagens e/ou sons:
Picture Bird

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.glority.picturebird

Merlin Bird ID

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.labs.merlinbirdid.app

2.2. Aplicacao para registar as aves observadas com uma base de dados global de registos:
eBird

https://play.google.com/store/apps/details?id=edu.cornell.birds.ebird

3. Se nado houver possibilidade de instalar uma camara, utilizar estes videos de camaras em direto:
3.1. Camara no ninho: da nidificagao ao nascimento

https://www.youtube.com/@nestboxcam-loughborough/videos

3.2. Vérias camaras de comedouros

https://www.youtube.com/@NatureTec/videos

https://www.youtube.com/watch?v=_IAZ36j_I5U

3.3. Vérias camaras de aves da Europa

https://www.mangolinkcam.com/webcams/birds/feeders-europe.htm

4. Outros recursos:
4.1.Videos sobre aves

https://www.youtube.com/@L esleytheBirdNerd/videos

4.2.Video sobre 0 som dos passaros

https://www.youtube.com/watch?v=INB8iwiQb9k

4.3. Informacdes sobre observagéo de aves

https://en.wikipedia.org/wiki/Birdwatching

4.4. Livros de literatura infantil sobre aves (em inglés)

https://pocketofpreschool.com/bird-books-for-little-learners/

" Atividade 3
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https://www.birdingplaces.eu/pt/find-a-bird?birdlist=2
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Guia passo a passo

DIA 1

Enquanto estiverem no exterior (nNo recreio ou num passeio na natureza),
prestem atengéo as aves e partilhem reacdes e pensamentos sobre elas em
voz alta. Apoie e dé feedback sobre o envolvimento das criangas com o tema.

Se possivel, fotografar as aves que foram vistas ou, pelo menos, enumerar as
suas carateristicas, para que seja possivel procura-las mais tarde.

Quando estiver no interior, partilhe as fotografias que foram tiradas ou,
através da descricao, encontre fotografias das aves em sitios Web e
imprima-as. Crie uma exposicao na parede ou numa mesa sobre as aves que
avistamos.

Explorar a ideia “Como sabemos que sao aves?" para explorar os conceitos
das criangas sobre as aves e as suas carateristicas distintas.

Com base nas ideias das criangas, explorar a questao mais vasta "0 que
sabemos sobre as aves e como vivem?" Comece com perguntas abertas:

Que aves vemos por aqui?

Sabemos os seus nomes?

O que sabemos sobre aves?

Sabes a diferenga entre “aves” e “passaros"?

Sera que todas as aves voam?

Onde é que as aves dormem?

Porque é que as aves cantam?

Como é que as aves tém bebés?

As aves comem todas 0 mesmo?

Registar as ideias das criangas e outras questoes. Utilize a Ficha 3.1 para
registar as perguntas.

Comunicar as familias e aos cuidadores sobre a atividade de pesquisa sobre
aves para que possam colaborar durante todo o processo.
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DIAS2A7

Perguntar as criangcas como podemos aprender mais sobre as aves. Mostre
imagens e videos de diferentes aves (por exemplo, piscos, pombos, corujas)
para estimular a conversa e a curiosidade. Disponibilize livros e enciclopédias.

(Se possivel, instale um comedouro com uma camara no recreio para que as
criangas tenham os seus proprios dados sobre as aves. Se ndo for possivel,
utilize as webcams em direto disponiveis online).

As criangas podem formar pequenos grupos e percorrer o material a procura
de informacgéo, mas também assinalando as aves preferidas, novos
conhecimentos, etc.

Criar momentos de partilha entre os grupos, apés cada periodo de pesquisa.
As criangas podem registar as suas descobertas através de desenhos,
gravacdes audio, escrita (inventada ou com o apoio do adulto), fotocdpia de
paginas de livros, etc. Existe um modelo para apoiar as criancas no registo de
informacdes, mas pode criar os seus proprios modelos ou pedir as criangas
que fagam sugestoes para eles (Ficha 3.1).

Criangas diferentes podem ter acesso ao mesmo material em dias diferentes.
E importante comunicar os resultados e documenta-los em conjunto. Isto
pode ser feito através da exposicao na parede ou numa mesa disponibilizada
para o projeto.

0 expositor de parede ou de mesa pode ser organizado de acordo com as
perguntas que estéo a ser feitas e com outras categorias que as criangas
sugiram. As categorias que se sobrepdem devem ser questionadas pelo
adulto, de modo a que todos partilhem uma organizagéo clara da informacao.

Apos alguns periodos de investigagao e partilha, sugira que a informacao seja
analisada e que seja criada uma exposigao com os resultados, de modo a que
figue claro que informacao é agora conhecida. Isto pode ser feito fisica ou
digitalmente. Pode ser criado um livro coletivo de aves com pormenores
sobre as aves que as criangas conhecem. Existe um modelo de impresséo
para o livro das aves (Ficha 3.2).

DIAS8A 11

Depois de as criancas articularem as suas descobertas, aborde o tema das
aves nas cidades. Algumas criancas podem ter abordado as aves em
gaiolas/casas durante a pesquisa; se nao, introduza o tema para o discutir.
Questionar sobre as diferengas entre aves que vivem em gaiolas e aves que
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vivem na natureza. Discutir como os seres humanos gostam de aves e
porque gostam de aves, e perguntar sobre formas de apreciar as aves sem
Ihes tirar a liberdade. Se as criancas ainda nao o tiverem feito, introduza o
conceito de observagao de aves.

Utilizando sitios Web e livros sobre observacao de aves e fotografia de aves,
apoiar as perguntas e investigacdes das criancas sobre o tema.

A medida que as criancas vao descobrindo mais sobre a observacao de aves,
mostre-lhes e as suas familias as aplicagées para identificar aves e registar
avistamentos de aves. Discuta com as criangas se elas acham que podem ver
aves na cidade ou nas areas naturais a sua volta. Tome nota destas ideias e
perguntas para que possam ser verificadas mais tarde.

Ajuda as
o criangasa | peca as criangas que, com o seu apoio, escrevam as familias sobre um plano
% Z%Zezrgr:\/l_ para irem observar aves. Existe uma sugestdo de convite (Ficha 3.3).
x | discutiras | Incentive as familias a irem para a natureza para observar aves, gravar sons e
fg::sh'pé_ tirar fotografias.
Se possivel, faca um passeio na natureza com as criancgas para observar as
aves no seu habitat natural. Peca as criangas que procurem aves nas arvores,
no chao ou a voar no céu. Esta é uma boa oportunidade para utilizar os
binéculos. Registar os avistamentos de aves.
Crie uma exposicao de parede com fotografias de criangas a observar aves e
das aves que foram avistadas (Ficha 3.4). Discuta quais as aves que eles
pensam que serao avistadas e as que ndo serao e porqué. Pode utilizar a
ficha ou criar o seu préprio desenho para registar os avistamentos (Ficha 3.5).
(Se nao for possivel as familias irem observar aves, utilizem os sitios Web e a
aplicagao para mostrar as criancas as aves que sao avistadas perto delas).
DIAS12 A17
Olhando para o expositor de parede, deve ser possivel ver uma variedade de
aves. Voltando a primeira investigacéo, destaque as carateristicas comuns
§ Apoia o das aves: penas, bico (mandibulas sem dentes), postura de ovos de casca
o < processoe | dura, asas e um esqueleto forte mas leve (que permite a algumas delas voar).
E é :Cfglrhr?daass Realce o facto de algumas carateristicas comummente associadas nao
© g pelas serem verdadeiras para todas as aves (pinguins, avestruzes, emas e kiwis ndo
E criangas voam; algumas aves podem nadar). Pode utilizar a Ficha 3.6 para organizar

esta informacao.

Que ave é que eles criariam? Pega as criancas que desenhem as suas ideias.
Verifique, ao longo do processo, se as personagens desenhadas tém as

" Atividade 3 .
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- #

PLANEAMENTO DE INTERPRETAGAO DE DADOS

EXPERIMENTAGAO

CONCLUSOES

EXPERIENCIAS

carateristicas de uma ave. Sugira as criangas que pensem em pormenores
como o habitat, os sons, a nidificagao, a dieta e a alimentagao, a migracao, os
bandos, a relacdo com os seres humanos, etc. (Ficha 3.7).

Incentive as criangas a partilharem os seus desenhos (individualmente ou em
pares) e a discuti-los em conjunto, sugerindo novos desenvolvimentos para
cada ave. Certifique-se de que as criangas utilizam os resultados da pesquisa

%;lspgfefa_ e as fontes que iniciaram o processo na fase de investigagao.
gao dos . . .
dados e Com base no entusiasmo e no pormenor dos desenhos, sugira que criem as
facilitaros | suas aves em 3D utilizando diferentes tipos de materiais. Forneca uma série
debates de materiais e ajude as criangas a criar a versdo 3D da sua ave. Os grupos
podem trazer mais materiais de casa, de passeios na natureza, etc. Os
materiais naturais podem melhorar a criacao de ninhos, comedouros,
pequenas pocas ou banheiras para passaros, arvores, etc. Faga uma lista da
variedade de elementos que podem ser feitos com estes materiais e peca a
voluntarios que os criem.
Quando houver aves e elementos suficientes, recolha-os e peca sugestoes
sobre como mostrar as criagcdes as familias, a outras criangas, a comunidade,
etc. Se as criangas estiverem interessadas, sugira a realizacdao de um convite
Sl'[;iisa?gen_ em video, colocando as aves e os elementos num tapete (representando um
toerealiza- | Parque ou um canteiro de flores ou outro habitat natural) e fazendo com que o
Gao fie €= robd o visite como observador de aves. Certifique-se de que o tapete €
PEMENCIaS 1 suficientemente grande para colocar todas as aves e sugira que as distribua
nas margens e no centro, deixando um corredor para circular. Os corredores
devem ter a grelha visivel para facilitar a programagao. Com as criancgas,
decidam como fazer uma visita ao habitat.
Peca as criangas que criem percursos para o robd e que os programem e
Apoia e testem. Quando estiverem satisfeitas, gravem a “visita” em video com um
incentivaa  telemovel ou tablet. Pega as criancas que gravem uma narragao da visita e
te;géegmen— que Ihe acrescentem sons. Edite os videos como um convite para as
familias/outros grupos se juntarem as criangas na aprendizagem sobre estas
novas aves.
Preparar a sala de atividades (e o espaco exterior, se possivel) para os
Orienta e visitantes. Reveja 0s expositores e peca s criancas que se oferecam para 0s
ngolaesso mostrar a quem vier aprender sobre o projeto das aves. Prepare o tapete com
dereflexdo | alguns elementos e aves e o robd para guiar os visitantes. Mais uma vez, peca
Atividade 3
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AVALIAGAO

Orienta e
apoia o
processo
de avalia-
gao

a alguns voluntéarios que se encarreguem dessa tarefa. Os criadores de cada
ave também devem estar preparados para falar sobre a sua criagédo. Os
projetos preliminares e a documentacao da producdo podem ser
disponibilizados como exposigao.

Em grupo, discuta o que foi aprendido sobre as aves, se as criangas gostaram
do processo e do que mais gostaram. Peca aos visitantes que partilhem as
suas proprias experiéncias com aves (Ficha 3.8).

Faca uma lista de ideias para continuar a pesquisar sobre as aves — ou sobre
outros animais que vivem na cidade. Incentive as criangas a manterem um
“Didrio de Aves”, onde podem fazer desenhos, escrever palavras e registar os
tipos de aves que veem.

Lista de fichas para impressao

Ficha 3.1 — Pesquisa sobre aves

Ficha 3.2 — Identificacao de aves

Ficha 3.3 — Convite as familias/cuidadores

Ficha 3.4 — Observacéo de aves

Ficha 3.5 — Registo e lista de controlo

Ficha 3.6 — As aves que conhecemos

Ficha 3.7 — Concecao de uma nova ave

Ficha 3.8 — Atividades para os visitantes

- #

Atividade 3
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Atividade 4: Jardins

Jan Delcker, Universidade de Mannheim, Alemanha

Os jardins sdo um o6timo lugar para relaxar e apreciar a natureza. Além disso, podem fornecer-nos
alimentos saudaveis. Sao o habitat de muitas plantas e animais diferentes, desde grandes arvores a
pequenas folhas de relva, de passaros a formigas e outros pequenos insetos. O crescimento das plantas
e a sua capacidade de se propagarem, crescerem e produzirem alimentos como legumes ou frutos
depende muito da relagéo entre os insetos e as plantas com flores. As abelhas desempenham um papel

importante no processo de polinizagéo. Esta atividade centra-se nesta relacao especial.

A relacao entre as abelhas e as flores para um jardim
prospero

1. Compreender a relagao entre as abelhas e as plantas com flores.

Objetivos
2. Codificar os movimentos robdéticos em papel e utilizando o rob6 educativo.
3. Adaptar algoritmos simples a tarefas especificas.
Materiais Bee-Bot
Lapis, papel para desenhar.
Maquina fotografica, tablet, telemdvel para fotografias.
Imagens de plantas e insetos locais.
Tapetes DIN-A2 com uma grelha 6x2 (quadrados de 14,5 x 14,5 cm).
Uma variedade de cores de tinta (3-6 cores).
Etapas de Investigue alguns conhecimentos basicos sobre as abelhas, especialmente sobre a
preparagdo polinizagao e a sua influéncia no ambiente.
Para garantir um ambiente de aprendizagem seguro, certifique-se de que o campo
que esta a explorar nao contém plantas nocivas.
Familiarize-se com as plantas e os insetos locais.
Familiarize-se com as fungdes basicas do Bee-Bot (ver Capitulo 4 do Manual
GREENCODE, “Robdtica educativa e atitudes e comportamentos ecoldgicos”).
Grupo Criancas dos 3 aos 6 anos de idade em grupos mistos.
etario As criangas terdo capacidades de participacao e interesses distintos em cada um dos

passos do processo ABP.

‘ Atividade 4
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Duragao

Envolvimento: 1 dia.

Investigagao e reflexao: 2 dias.

Recomendacgoes para educadores/as

Familiarize-se com as funcdes basicas do Bee-Bot e procure conhecimento sobre abelhas, bem como

sobre a forma como estas afetam as plantas com flores. Utilize técnicas de documentagdo como videos,

fotografias ou exemplos de trabalhos das criangas para documentacéo paralela. As pecas multimédia

podem ajudar as criancas a lembrarem-se do que fizeram numa etapa anterior e sdo Uteis para orientar

0 processo de concluséo e avaliagao no final do ciclo ABP.

Guia passo a passo da abordagem ABP

Etapas
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ENVOLVER
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DESCRIGAO

Papel do/a
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processo

Dirige e
orienta o
processo

Atividade 4
Jardins

Guia passo a passo

Leve as criangas a um apicultor local, ao jardim do seu centro/jardim de
infancia ou a um campo de flores nas proximidades. Um dos principais
objetivos desta atividade é que as criangas tenham uma experiéncia
multissensorial desta parte especial da natureza e que explorem a natureza
com todos os seus sentidos. Este objetivo pode ser alcangado ativando os
orgaos sensoriais das criangas através de uma série de exercicios ludicos.

Observar: Deixar as criangas observarem as diferentes plantas e animais. Dé-
Ihes a conhecer os diferentes insetos e deixe-as descrever o que veem. No
caso das plantas, concentre-se nas diferentes partes das plantas — a forma
das folhas, o tamanho da planta ou a forma como crescem. No caso dos
insetos, concentre-se nas cores, na sua capacidade de se deslocarem, no
tamanho ou no nimero de patas.

Exemplos de perguntas e sugestbes basicas:
De que cor é esse inseto?
Quantas patas tem este inseto?
Olha para esta planta. Consegues encontrar outra que seja exatamente
igual a esta?
De que cor é esta flor? Consegues encontrar uma de cor diferente?
Qual é a maior flor que consegues encontrar? Podes mostrar-me uma
muito pequena?
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Deixe as criangas encontrarem carateristicas semelhantes nas plantas:
Folhas pontiagudas/folhas redondas.
Folhas pequenas/folhas grandes.
Crescer em altura/crescer em largura.
Floresce/nao floresce.
Deixe que as criangas encontrem carateristicas semelhantes nos insetos:
Forma longa/forma redonda.
Muitas pernas/menos pernas.
Colorido/poucas cores.
Capacidade de voar/néao voa.
Salta/nao salta.
Move-se depressa/move-se devagar.
Pequeno/grande.

Pode melhorar esta atividade se consequir:

a) Levar uma magquina fotografica ou um tablet para que as criangas possam
documentar o que encontraram tirando fotografias. Fazer videos de
insetos em movimento.

b) Prepararimagens (digitais) de plantas e insetos locais. Deixe que as
criangas as procurem. Também pode fornecer imagens de coisas que as
criancas nao vao encontrar (por exemplo, uma imagem de um ledo). Ver
Ficha 4.5 para alguns exemplos.

c) Trazer lapis e papel e deixar as criangas desenharem a sua planta ou
inseto preferido que encontraram.

Ouvir: Deixar as criancas formarem um circulo, fecharem os olhos e ouvirem
0s sons circundantes durante um curto periodo. Deixe-as descrever 0s sons

gue ouvem, tais como o vento, o farfalhar das folhas, o zumbido das abelhas,
o tilintar, etc.

Cheirar: Um campo de flores pode ser explorado através dos diferentes
cheiros das flores e plantas. Pode aumentar os cheiros esfregando diferentes
partes de plantas nas suas méaos e cheirando diferentes flores.

Sentir: As criangas tocam na relva e nas plantas do campo engquanto o estao
a explorar. Pode melhorar esta experiéncia perguntando-lhes ativamente
sobre a temperatura dos diferentes locais (um pedaco de areia terd uma
temperatura diferente de um local debaixo de uma arvore) e a textura das
diferentes plantas. Algumas sdo mais duras e rigidas ou cobertas de
espinhos, enquanto outras sédo mais macias, cobertas de pelos finos ou tém

uma superficie muito lisa.

Mostre as criancas o Bee-Bot (pré-programado com alguns movimentos
basicos) e deixe-as descrever as carateristicas das abelhas e do robd. As
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" Atividade 4

criangas podem utilizar novamente os seus sentidos para sentirem o rob6. A

sua superficie é lisa e fria, 0s movimentos séo rigidos, emite um som

carateristico quando se move.

Deixe as criangas provarem um pouco de mel e explique-lhes que este é
produzido pelas abelhas (nao expliqgue como é feito). Apresente as criangas o
apicultor e o seu trabalho. Deixe que as criancas observem o apicultor a
sequir as etapas do fabrico do mel. Naturalmente, as criancas farao
perguntas em diferentes partes do processo, se nao entenderem alguma
coisa. Se as criangas forem demasiado timidas, pode utilizar algumas
perguntas preparadas para as encorajar na sua pesquisa. As perguntas
devem ser feitas ao apicultor e ndo as criangas. Desta forma, estara a agir
como um modelo positivo de investigador:

Com que frequéncia se pode colher o mel?

Quantas abelhas sdo necessarias para um copo de mel?

Que flores sdo mais importantes para o mel?

As abelhas precisam de ir ao médico se estiverem doentes?

Como sabem as abelhas para onde ir?

Como dizem as abelhas as outras abelhas para onde devem ir?

As duas Ultimas perguntas sdo muito importantes para a transicdo para a
atividade seguinte. Uma vez que as abelhas utilizam duas dangas diferentes
para comunicar, é possivel estabelecer uma ligagdo com o Bee-Bot e 0 seu
movimento.

Deixe as criangcas compararem os movimentos das abelhas nos campos com
a intengao das abelhas de produzirem alimentos. As abelhas tém como alvo
as plantas com flores, voam de volta para a colmeia e produzem alimento a
partir do polen.

Sugira que as criangas pintem flores coloridas numa tabela (Ficha 4.6),
comparaveis as que viram no campo. Em alternativa, pode utilizar a Ficha 4.4
para obter um mapa previamente colorido. A tarefa consiste em criar um
ambiente onde uma abelha encontraria muitas flores para obter pdlen e
produzir alimento.

Incentive as criangas a fazerem perguntas sobre as etapas especificas da
produgao e sobre a forma como se deslocam de uma planta para outra (se é
aleatdrio; se tém como objetivo cores/plantas especificas). Mostre as
criancas um video das dangas das abelhas (por exemplo, agui ou aqui).
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Tal como uma abelha, o Bee-Bot é capaz de se deslocar e tem um conjunto de
movimentos conhecidos (a programacéo do robo).

Dé as criangas um esquema de programacao (Ficha 4.1) para programar os
Bee-Bots. Deixe-as prever em gue campo colorido o robo vai parar (utilize o
mapa colorido, Ficha 4.4). Incentive-os a alterar o programa para ver como o
movimento muda.

Veja os videos dos insetos em movimento que fez durante a visita de estudo.
As criancgas ja recolheram os seus dados na natureza. Agora podem fazer o
mesmo com o Bee-Bot.

Deixe 0 Bee-Bot deslocar-se no campo (pode programa-lo primeiro e depois
deixar que as criangas alterem o cédigo). Deixe que as criangas recolham
dados sobre a forma como o cédigo e a programagéao orientam o robé. Pode
desafia-las fazendo um video em que o Bee-Bot:
a) Desloca-se sobre todos 0os campos.
) Anda em circulo.
c) Passa por cima de todos 0s campos e regressa ao inicio.

) Passa por cima de todos 0s campos e regressa ao inicio da mesma forma
que chegou.
e) Coloca uma flor especifica no mapa, encontra o caminho mais curto para a

flor e regressa a colmeia (inicio).

Ajude as criancgas a interpretar a relagao entre o codigo e o movimento.
Discutam se existem erros no cédigo e que alteragbes podem ser efetuadas.
Deixe que as criangas experimentem alteragdes no cddigo e observem a
influéncia que essas alteragdes tém no movimento do robd. As criangas
devem sempre desenhar o cédigo primeiro (Ficha 4.2), desenhando cada
passo como uma seta simples (T, 4, «-, —). Também podem utilizar as setas
imprimiveis (Ficha 4.3) para uma representagao visual do cédigo. Criar uma
representacao visual do codigo é uma parte importante do trabalho com os
Bee-Bots, uma vez que os proprios robés nao apresentam visualmente o
cédigo programado.

Existem varias formas de apoiar a interpretacdo do codigo pelas criangas, que
devem ser adaptadas aos seus conhecimentos e competéncias prévios:

Facil: As criancas programam o cédigo no Bee-Bot e deixam-no funcionar.
Depois, comparam se o rob6 atingiu o objetivo ou ndo. Se houver um erro, as
criangas desenham um novo codigo e deixam-no funcionar novamente.
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Médio: As criangas programam o codigo no Bee-Bot e deixam-no funcionar.
Se houver um erro no caminho planeado, as criangas param imediatamente o
rob6 e tentam encontrar o local no cédigo onde o erro ocorre.

% Dificil: As criancgas discutem os seus codigos em pares, decidindo se um
Apoia e I G
E inzentiva . codigo (ou ambos ou nenhum) permitird que o Bee-Bot aterre no campo
w , . ~ JORH < H
E experimen- | correto. Apos a discusséo, o codigo € testado. Se houver um erro, as criangas
§ tagao trabalham em conjunto para encontrar o erro no codigo e executar o codigo
w
novamente.
Estas etapas descritas podem ser adaptadas e uma mistura das etapas pode
ser aplicada, dependendo das competéncias das criancas.
" Ajude as criangas a concluirem as semelhancas e diferencas entre os robés e
w | o B , B
= CliEna e as abelhas verdadeiras. Conduza as criancas através das diferentes
2 apola o o )
g' processo atividades e reflita sobre o que aprenderam durante o trabalho com as
g dereflexdo | abelhas e o Bee-Bot. Deve centrar-se em alguns aspetos importantes para
sublinhar o papel das abelhas na natureza:
As criangas viram que as abelhas voam de flor em flor, recolhendo o néctar
e« para fazer mel e espalhando o pdlen, que ajuda as plantas a produzir frutos,
|—
H legumes e sementes.
[TH . aa
E Devido ao seu comportamento, vemos belos campos de flores (pode utilizar
o Orentae as imagens/videos/desenhos das etapas anteriores).
g, | apoiao , , ,
< processo - As abelhas trabalham em conjunto, tal como as criancas fizeram ao
< : .
> de avalia- encontrar plantas e insetos no campo ou ao programar os Bee-Bots.
gao

O que é que as criancas gostariam de saber mais? Que passos do processo
nao foram claros e precisam de ser revistos? De que parte as criangas
gostaram mais?

Lista de fichas para impressao

Ficha 4.1 — Esquema de programacgéo

Ficha 4.2 — Disposicédo do esquema de programacao

Ficha 4.3 — Setas para imprimir para o esquema de programacao
Ficha 4.4 — Mapa simples para Bee-Bot (formato A2)

Ficha 4.5 — Exemplos de imagens da flora e da fauna locais

Ficha 4.6 — Tabela

‘ Atividade 4
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Atividade 5: Os meus habitos

Mary O'Reilly e Noletta Smyth , Early Years — the organization for young children ROI, Irlanda

A compostagem é uma pratica importante em termos de sustentabilidade. Quando introduzida de forma
significativa na Educacao Pré-Escolar, criam-se oportunidades para as criancas aprenderem o que pode
e 0 que nao pode ir para o compostor e conseguirem um equilibrio correto. Assim, serédo capazes de
produzir um composto rico que pode ajudar a cultivar plantas e enriquecer o solo a nossa volta. Ndo so
isso, como também proporcionara um excelente habitat para alguns pequenos seres, como insetos e

minhocas.

Criar habitos amigos do ambiente

Desenvolver habitos ao longo da vida para proteger a Terra.

Objetivos
2. Compreender o conceito basico de reciclagem de residuos alimentares e
compostagem.
3. Ser capaz de explicar o processo de compostagem.
Desenvolver uma consciéncia da importancia da reciclagem dos residuos
alimentares.
Materiais Pequeno video sobre a reciclagem de residuos alimentares Make the Most of
Compost!
Histodrias e livros sobre residuos alimentares e compostagem.
Compost Stew Story Book — An A to Z Recipe for the Earth, de Mary McKenna Siddals.
Cartaz sobre compostagem — exemplo.
Materiais verdes — varios restos de comida (cascas de fruta, carocos de maga, restos
de vegetais).
Materiais castanhos — folhas, cartéo, galhos, palha.
Materiais de compostagem (terra, minhocas, recipientes de compostagem).
Materiais de desenho (papel, l4pis de cor, marcadores).
Lupas.
Robd6 programavel.
Centros de jardinagem comunitarios e hortas locais para visitar.
Etapas de Leia sobre compostagem para criangas.
preparagdo Tenha a disposigao um conjunto de livros de referéncia e de histérias sobre o tema.

Mantenha as atividades praticas e interativas para manter o envolvimento.
Planeie visitas a centros de jardinagem e hortas comunitarias.
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https://www.youtube.com/watch?v=Q5s4n9r-JGU
https://www.youtube.com/watch?v=Q5s4n9r-JGU
https://www.etsy.com/au/listing/1383170592/compost-sticker

Utilize linguagem e recursos visuais adequados a idade.
Incentive as perguntas e a curiosidade ao longo de todo o processo.
Assegure que as atividades do rob6 séo simples e seguras para as criangas

pequenas.
Grupo Criangas dos 3 aos 6 anos de idade em grupos mistos.
etario As criancas terdo capacidades de participacao e interesses distintos em cada um dos

passos do processo ABP.

Duracao Cada secgao da abordagem ABP é planeada ao longo de 1 semana.
Esta sera uma atividade continua ao longo de todo o ano letivo.

Recomendacgoes para educadores/as

Livros de referéncia e de histoérias sobre residuos alimentares e compostagem para criancas.

Leituras prévias para educadores/as

https://learn.eartheasy.com/quides/composting/#howtocompost

https://www.kidsdogardening.com/how-to-start-composting-with-children

https://www.natgeokids.com/uk/parents/how-to-compost-with-kids

O que colocar no compostor

Aparas de relva, cartdo (triturado), folhas, cascas de legumes da cozinha, carogos de maca, borras de

café, aparas de madeira/serradura, papel normal de impressora.

0 que NAO colocar no compostor

Quaisquer produtos a base de carne, produtos lacteos, residuos animais, plantas com doengas, ervas
daninhas que tenham produzido sementes, carvao ou cinzas de carvao provenientes de uma fogueira

dentro de casa.

Obter o equilibrio certo — Residuos verdes e castanhos

Os residuos que vao para um compostor sao definidos como castanhos e verdes. Ao adicionar residuos
ao seu compostor, é necessario obter o equilibrio correto, caso contrario a mistura nao tera a
consisténcia certa. Idealmente, devera adicionar 25 a 50% de material verde, sendo o restante material
castanho. Qualquer coisa acima de 50% de verde pode tornar o seu composto bastante lamacento e nao

tdo agradavel de utilizar.
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https://learn.eartheasy.com/guides/composting/#howtocompost
https://www.kidsdogardening.com/how-to-start-composting-with-children/
https://www.natgeokids.com/uk/parents/how-to-compost-with-kids/

Guia passo a passo da abordagem ABP

Etapas Papel do/a
e agoes educador/a

OBSERVAGAO

Dirige e
orienta o
processo

ENVOLVER

DESCRIGAO

Dirige e
orienta o
processo

Apoia 0
processo e
as formas
escolhidas
pelas
criangas

INVESTIGAR
INVESTIGAGAO

Os meus habitos
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Guia passo a passo

Semana 1

Comece por ler a historia “Compost Stew” e/ou mostre o video curto e
cativante para despertar a curiosidade e o interesse das criancas pela
reciclagem de alimentos e pela compostagem.

Através da conversa que se segue, 0s/as educadores/as podem avaliar o
interesse e o conhecimento das criangas sobre os residuos alimentares e o
que Ihes acontece. As criancas podem envolver-se, partilhando as suas
proprias experiéncias em casa ou no jardim de infancia sobre o que acontece
aos residuos alimentares.

Planear uma visita a um centro de jardinagem ou a uma horta comunitéaria
para ver como o composto é feito e utilizado para o cultivo de alimentos e
plantas.

Convide jardineiros ou alguns dos pais para falarem com as criancas sobre
como cuidar das plantas e cultivar legumes.

Colocar uma questao de investigacao baseada nos interesses das criangas —
por exemplo:

Como podemos fazer um “guisado de composto”?

De que precisamos?

Onde vamos buscar os nossos ingredientes?

Utilizar o cartaz como referéncia Ficha 5.1.

Semana 2

Permita que as criancas investiguem e recolham informagdes sobre residuos
alimentares e compostagem. As criancas podem pesquisar utilizando os
livros e histérias fornecidos e fazendo perguntas sobre restos de alimentos e
vegetais, borras de café, saquinhos de cha, cascas de ovos, aparas de relva,
penas.

As criancas separam os residuos alimentares em diferentes estagdes (por
exemplo, cascas de fruta, restos de legumes). Utilizando a Ficha 5.3, as
criangas podem colorir os cartoes para esta atividade.
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COMPARAGAO

QUESTIONAMENTO

Facilita a
compara-
gaoeain-
tegragao de
Novos co-
nhecimen-
tos com
conheci-
mentos
anteriores

Incentiva e
apoia a rea-
lizagéo de
mais per-
guntas e
investiga-
coes

Atividade 5
Os meus habitos

Leve as criangas para o exterior para uma caga ao tesouro na natureza, para
recolherem uma série de objetos castanhos (folhas, aparas de madeira, flores,
etc.) e peca as criangas que os procurem no exterior. A partir da Ficha 5.1,
pergunte onde encontrar outros materiais castanhos (jornais, palha, cartao,
etc.).

Em sequida, discutam o tipo de residuos alimentares — materiais verdes que
vao para o compostor.

Atividade plugged

Utilize o robd Reco como um “ajudante” no jogo de tabuleiro que ird ajudar as
criangas a recuperar materiais, também sob a forma de cartées, espalhados
pelo campo, que terdo depois de ser levados para a secgao correta (verde ou
castanha). No tabuleiro, as criangas podem usar os seus conhecimentos e
competéncias para reconhecer e separar os residuos na categoria correta.
Fichas 5.2 € 5.3.

Mostre as criangas como funciona a compostagem. Faga uma experiéncia
utilizando dois tipos de recipientes para ver o que acontece.

Recipiente fechado: Peca as criangas para embalarem bem os materiais
verdes num recipiente fechado.

Recipiente com orificios para o ar: Peca as criangas para colocarem materiais
verdes e materiais castanhos num recipiente com orificios para o ar.

Verificar qual o recipiente onde a decomposicao ocorre mais rapidamente.
Incentive as criangas fazendo perguntas como:
O que acontece aos restos de comida quando os compostamos?
Porgue precisamos de buracos no compostor?
O que acha que aconteceria se ...?
Que mais podemos tentar?
Como pode o robd Reco ajudar a separar os restos de comida?

Atividade unplugged

As criangas fazem cartbes com 0s varios passos para obter uma boa
compostagem desenhados neles; ou,
Pense nas sequéncias de agbes que terao de ser executadas.
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CRIAR

- #

PREVISAO

RECOLHA DE DADOS

INTERPRETAGAO DE DADOS

PLANEAMENTO DE

EXPERIMENTAGAO

EXPERIENCIAS

Ajuda as
criancas a
fazer previ-
sdesea
discutir as
suas hipo-
teses

Apoia o
processo e
as formas
escolhidas
pelas
criangas

Orienta a
interpreta-
gao dos
dados e
facilitar os
debates

Apoia no
planeamen-
to erealiza-
gao de ex-
periéncias

Apoia e
incentiva a
experimen-
tagao

Atividade 5
Os meus habitos

Pega as criancas que prevejam o que ira acontecer aos restos de comida ao
longo do tempo no contentor de compostagem. ‘O que pode acelerar este
processo?” Introduza a ideia de adicionar minhocas e insetos. Refletir sobre a
utilizagdo do composto no nosso jardim. Ficha 5.4.

Recolher informacdes sobre os tipos e quantidades de restos de comida
recolhidos — compostaveis e nao compostaveis.

Peca as criancas que registem as suas observagdes e dados. Ajude-as a
identificar padroes ou tendéncias. As criangas podem analisar os dados
recolhidos, planear novas investigagdes ou experiéncias e interpretar os
resultados.

Usar as lupas para observar os insetos no contentor de compostagem.

Semana 3

Além de utilizarem as lupas para observar os insetos no contentor de
compostagem, as criangas podem sugerir ao Reco que va estudar os insetos
dentro do composto.

As criancas também podem decorar o Bee-Bot para se transformar num dos
insetos que encontraram no composto.

O/A educador/a orienta a sua analise, perguntando:
Como vamos fazer?
Ha mais alguma coisa que possamos utilizar ou no utilizar?
Porque achas que vai funcionar?
Onde se pode obter mais informacdes?
Como sabes...?

Organize uma experiéncia de compostagem.

Recorde o que pode e 0 que ndo pode ser compostado e como a
compostagem transforma os residuos alimentares em solo rico em
nutrientes.

Peca as criancas para colocarem camadas de solo, jornal, restos de cozinha,
folhas secas e aparas de relva nos frascos.

Acrescente agua da chuva, tape os frascos e faca buracos nas tampas para a
entrada de oxigénio.

Coloque os frascos num parapeito de uma janela ensolarada e marque o topo
dos ingredientes.

De duas em duas semanas, marque o novo topo e etiquete-o com a data.
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Semana 4

Avaliar a sua compreensao e refletir sobre a sua aprendizagem.

Peca as criancas para fazerem desenhos que mostrem o processo de
compostagem e como o robd Reco ajudou.

zg Orienta e
g apoia o Peca as criancas, através de perguntas abertas, que expliquem o que
% S;O;ifesxzo aprenderam sobre a reciclagem de residuos alimentares e a compostagem, e
© porque é importante. As criangas podem usar o Reco para inventar a sua
propria histéria sobre compostagem.
Para reflexao e debate, colocar questdes como:
E O que notaste em...?
E O que concluiste disto?
e Se tivesses de o fazer de novo, o que mudaria?
O que aconteceria nessa altura?
Discuta de que forma a utilizagédo de robés tornou o processo mais facil ou
Orentae mais divertido. Incentivar as criangas a pensar noutras formas de os rob6s
% apoia o nos ajudarem a criar outros habitos amigos do ambiente.
= processo i . o
:>: e Pensar em poupar energia — desligar as luzes e os aparelhos eletronicos
gao quando nao estao a ser utilizados. Nao desperdicar agua, deixando-a a correr

enguanto lava a cara ou os dentes. Recolher a agua da chuva para regar as
plantas ou limpar os caminhos.
Toalhas e utensilios de cozinha reutilizaveis.

Lista de fichas para impressao

Ficha 5.1 — Cartaz/Folheto sobre compostagem
Ficha 5.2 — Tabuleiro para o jogo da compostagem
Ficha 5.3 — Cartas para o jogo da compostagem

Ficha 5.4 — Etapas/sequéncia da compostagem
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Atividade 6: Vamos reciclar

Elif Anda e Caner Anda, Mellis Egitim Teknoloji Ticaret Limited Sirketi, Turquia

A reciclagem é um processo de producéo de novos produtos a partir de materiais velhos e usados. Este
processo ajuda a reduzir a energia utilizada para fabricar novos materiais e o desperdicio de materiais
potencialmente Uteis. A reciclagem faz parte da hierarquia de gestao de residuos: Reduzir, Reutilizar e
Reciclar, que atualmente foi redefinida em 7 fases: Repensar, Recusar, Reduzir, Reparar, Reutilizar,

Reciclar, Reintegrar permitindo uma abordagem muito mais matizada e ponderada da gestdo de

residuos.

Os habitos de reciclagem incorretos podem afetar negativamente o ambiente e o sistema de reciclagem.

Em especial, o facto de se deitarem objetos nao reciclaveis nos contentores de reciclagem e de se

contaminarem os materiais reciclaveis com residuos alimentares pode causar danos significativos.

Incentivar as criangas a adotar habitos de reciclagem adequados desde os primeiros anos é de

importancia vital para o nosso futuro.

Aventura de reciclagem

Objetivos

- #

Compreender o significado do termo “reciclagem”, identificar os materiais
reciclaveis e explicar as razes da separacao dos residuos.

Selecionar objetos reciclaveis e nao reciclaveis, realizar tarefas de selegéo e
investigar materiais reciclaveis no ambiente.

Programar um rob6 e aplicar estratégias de resolugao de problemas para criar
algoritmos de selegao.

Recolher e analisar dados sobre materiais reciclaveis e classifica-los em
conformidade.

Analisar os dados sensoriais para determinar a composigao material de objetos.
Colaborar com os colegas enquanto completam jogos e tarefas, melhorando o
trabalho em equipa e o desenvolvimento de estratégias.

Desenvolver novas ideias para melhorar as futuras praticas de reciclagem.
Refletir sobre questdes de reciclagem, praticas de gestéo de residuos e tomada de
decisdes ambientais responsaveis.

Atividade 6
Vamos reciclar
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Materiais

Etapas de
preparagao

Grupo
etario

Duracao

Um robd educativo programavel adequado a Educagéo Pré-Escolar.

Contentores de reciclagem coloridos.

Objetos reciclaveis e nao reciclaveis:

a) Materiais reciclaveis: latas de aluminio, garrafas de plastico, frascos de vidro,
latas de aco, papel, cartéo, pilhas.

b) Materiais ndo reciclaveis: copos de vidro, espelhos, chavenas de porcelana,
palhinhas (depende do pais e da regiéo).

Livros ilustrados ou graficos visuais com simbolos de reciclagem e imagens de

objetos reciclaveis.

Mapa de programagcao. (O comprimento de cada aresta do quadrado deve ser igual

a um movimento do Reco, o rob0d).

Fita adesiva.

Folhas para as criangas registarem os dados.

Luvas de seguranca.

Ler algumas informacdes sobre reciclagem e atividades de aprendizagem sobre
reciclagem adequadas a Educacao Pré-Escolar.

Disponibilizar videos, histérias e livros ilustrados sobre reciclagem.

Planear visitas a aterros sanitarios e outros ambientes. (Assegurar o cumprimento
das condicdes de seguranca).

Utilizar linguagem e recursos visuais adequados a idade.

Partir de tarefas simples para tarefas mais dificeis enquanto interage com os rob6s
educativos.

Criangas dos 3 aos 6 anos de idade em grupos mistos.
As criancas terdo capacidades de participacao e interesses distintos em cada um dos
passos do processo ABP.

6 dias.

Dia 1 — Comecar na sala de atividades, ir a aterros sanitdrios, observar.
Dia 2 — Pesquisa, atividades de programagéao de robos.

Dia 3 — Questionar, prever.

Dia 4 — Recolha e interpretagao de dados.

Dia 5 — Experimentacao, atividades de programagao de robés.

Dia 6 — Refletir.

Leituras prévias para educadores/as

https://www.twinkl.ie/blog/how-to-explain-recycling-to-preschoolers

https://happytotshelf.com/recycling-activity-for-preschoolers

- #
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Livros de historias.

Ada’s Violin: The Story of the Recycled Orchestra of Paraguay, de Susan Hood.

Flipflopi: How a Boat Made from Flip-Flops Is Helping to Save the Ocean, de Dipesh Pabari e Linda Ravin
Lodding.

Guia passo a passo da abordagem ABP

Etapas Papel do/a

- Guia passo a passo
e acoes educador/a P P

Dia 1
Introdugao ao problema

Localizagdo: Comegar na sala de atividades e continuar com uma visita a um
aterro sanitario. Depois, iniciar a atividade na sala de atividades.

(=]
<g .. v~ . . " . 21 n
'g Dirige e Definicao do problema: Convidar as criangas a explorar os “residuos sélidos
> i . ~
E | orentao como um problema quotidiano, colocando algumas questdes para as
[7] processo i . . ~ . . .
g introduzir a reciclagem que garante a preservacao significativa da nossa
energia e dos Nossos recursos naturais. “Ja alguma vez pensaram onde vai
- parar o lixo que deitamos fora? O que é que Ihe acontece? Ja viram os aterros
E sanitarios onde o lixo é depositado?”
S
> Incentive as criangas a partilharem as suas ideias e pensamentos e a fazerem
(TT}
e responderem as perguntas umas das outras durante esta conversa. Como
seguimento, permita-lhes observar os residuos solidos, vendo um video ou
visitando um aterro sanitario.
Incluir o rob6é Reco na conversa. A pergunta do Reco pode despertar a
o o . ; , L .
'S, | Dirigee curiosidade das criancas: “E se alguns residuos nao tiverem de ir para 0s
E i H H n
S orienta o contentores e aterros, mas puderem ser reciclados para outros fins?".
g processo

"0 Reco vem visitar-nos esta semana com grandes questoes: O que podemos
reciclar para ajudar a proteger o nosso ambiente? Como o fazemos? O Reco
precisa da vossa ajuda para encontrar as respostas’”.
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https://www.youtube.com/watch?v=Dn_KJ1sb0LM

Apoia o
processo e
as formas
escolhidas
pelas
criangas

INVESTIGAGAO

Facilita a
compara-
gaoeain-
tegragao de
Novos co-
nhecimen-
tos com
conheci-
mentos
anteriores

INVESTIGAR
COMPARACAO

Incentiva e
apoia a rea-
lizagéo de
mais per-
guntas e
investiga-
coes

QUESTIONAMENTO

Vamos reciclar

" Atividade 6

Dia 2
Desenvolvimento da histéria

0 rob6 Reco precisa de ajuda para explorar materiais reciclaveis. As criangas
podem pesquisar materiais reciclaveis na escola, nas suas casas e no jardim
da escola ou nas areas circundantes. (Tomar precaugées de seguranca para
as criancas.) Incentivar as criangas a perguntar aos membros da familia e a
utilizar livros ilustrados ou recursos visuais para identificar os materiais
reciclaveis. Convide-as a prestar atencdo aos simbolos de reciclagem (Ficha
6.1) e a sua localizacdo nas embalagens. As criangas podem pesquisar esses
simbolos de reciclagem em varios produtos embalados.

Comparagao: As criangas gue veem a reciclagem como um novo conceito
podem comparar o seu conhecimento anterior de que “todos os residuos
solidos vao para o caixote do lixo" com o novo conceito de “reciclagem”.

Para reforgar esta ideia:

1. Utilize a Ficha 6.2 e convide as criancas a deitarem o seu lixo no aterro
sanitario.

2. As criangas programam o Reco, o robd, para separar os objetos reciclaveis
dos ndo reciclaveis. Para isso, as criangas colam uma caixa no robé Reco.
Nesta caixa, colocam um objeto nao reciclavel. Depois, decidem em que
guadrado do mapa de programacao deve ser colocado o caixote do lixo.
Decidem um ponto de partida e programam o rob6 para levar o lixo para o
caixote.

As criangas seguirao um processo semelhante para os materiais reciclaveis,
como latas de aluminio, garrafas de plastico, frascos de vidro, papel ou pilhas.
Para tornar o processo mais desafiante e divertido, as criangas podem utilizar
mais do que um robo e programa-los para nao chocarem uns com os outros e
trabalharem em conjunto para levar todos os materiais para os contentores
certos.

Dia 3

Oriente as criangas para explorarem outras questdes semelhantes as que se
seguem e ouga e registe as suas respostas.
Todos os artigos reciclaveis devem ser colocados ho mesmo contentor?
O que acontece se 0s objetos nao reciclaveis forem misturados com os
reciclaveis?
Porque é importante separar os materiais?
Como podem os materiais reciclaveis ser transformados em algo novo?
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O que podemos fazer para sermos mais Uteis ao ambiente?

Ajuda as
criangas a ] ] e : . .
o . Ajudar as criangas a fazer previsoes e a discutir possiveis respostas.
s fazer previ-
= sdesea
x | discutiras
suas hipo-
teses
Dia 4
[%2] .
Q Apoia o . o o o
< processoe As criangas recolhem materiais reciclaveis em casa, na escola, no jardim ou
a asformas nas ruas circundantes.
< | escolhidas
g‘ pelas Se algumas criancas tiverem dificuldade em separar os materiais reciclaveis
@ | crancas dos ndo reciclaveis, deixe-as tocar nos materiais para ver se sao duros ou
macios. Incentive-as a bater ligeiramente nos materiais e a ouvir os diferentes
sons que produzem.
As criancas podem analisar os dados recolhidos com mais pormenor. Por
exemplo, podem contar quantos objetos reciclaveis pertencem a cada
categoria de material e identificar qual o material mais comum.
» As criancas podem classificar os materiais em categorias como papel,
o
2 Orienta a plastico, metal, vidro e pilhas. Utilize graficos visuais separados em quatro ou
[=]
& | interpreta- cinco seccgdes. As criangas podem desenhar os diferentes materiais feitos de
o = . . L .

o g | Gao dos metal, vidro, papel, pilhas e plastico. Em sequida, podem ordenar esses

< < | dadose , ~ . . .

?_5 E facilitar os | @rtigos na secgéo correta da tabela ou utilizar caixas de cores diferentes que
% debates representem contentores de reciclagem e pedir as criangas que coloquem os
= . CAGA
z artigos reciclaveis nos contentores corretos.

Note-se que os codigos de cores dos contentores de reciclagem podem variar
consoante a regulamentacéao local. Por isso, € melhor escolher um cddigo de
cores para os contentores de reciclagem da sua sala de atividades que seja
igual ao da regulamentacao local. Convide as criancas a jogar a Corrida para o
Contentor de Reciclagem. Comece com dois contentores “Azul para papel e
cartdo” e “Amarelo para plastico”. Duas criancas correrdo em diregao aos
contentores de reciclagem corretos, dependendo do item que mostrar de

Apoia no cada vez. Este jogo permite que as criangas se familiarizem com um

?lanearpen_ algoritmo envolvendo uma condig&o (“se... entdo..."), decidindo para que

O e reallza-

cdodeex- | contentor correrdo consoante o objeto que virem. Se virem uma garrafa de
periéncias | plastico, correm para o contentor amarelo. Se virem papel ou cartao, correm

PLANEAMENTO DE
EXPERIENCIAS

para o azul.
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REFLETIR

EXPERIMENTAGAO

CONCLUSOES

AVALIAGAO

Apoia e
incentiva a
experimen-
tagao

Orienta e
apoia o
processo
de reflexao

Orienta e
apoia o
processo
de avalia-
gao

Dia 5

Aumente o numero de contentores para trés quando as criangas estiverem
habituadas a dois e assim por diante. Pode desafia-las mostrando-lhes
objetos nao reciclavel, levando a necessidade de modificar o algoritmo do
jogo. Decida com as criangas o que fazer quando se verifica esta nova
condigao (por exemplo, ndo correr em direcdo aos contentores, ou dar um
salto, etc.)

Utilizando os contentores coloridos, as criangas podem programar o robo
Reco para separar os materiais misturados nos contentores corretos. Para
tornar a tarefa mais desafiante e divertida, coloque alguns objetos ndo
reciclaveis nos quadrados ao longo do percurso do rob6 e incentive as
criangas a encontrarem caminhos diferentes para os objetos reciclaveis
(evitando os materiais ndo reciclaveis no seu caminho) e, em sequida, a
transportarem os materiais reciclaveis para os contentores corretos.

As criangas testam os codigos que criaram para o Reco, o robd, para ver se
0s materiais sdo ordenados corretamente. Se identificarem alguns erros nos
materiais selecionados, podem rever o cédigo (depuracgao) e garantir que
cada item vai para o contentor correto.

Dia 6

Convide as criancas a refletirem sobre formas de melhorar os esforcos de
reciclagem na sua escola ou em casa. Podem discutir a forma como o Reco,
o robd, pode contribuir para a reciclagem e propor novas ideias para
iniciativas de desperdicio zero. Uma sugestao final seria a criagdo de uma
Sala de Reciclagem na escola, que seria uma boa solugao para recolher
objetos reciclaveis e, além disso, estes e outros objetos poderiam ser
reunidos para reutilizagao e transformacgao em materiais didaticos. (Ver
Capitulo 3 do Manual GREENCODE, “Praticas ecoldgicas na Educagao

Pré-Escolar”.)

Lista de fichas para impressao

Ficha 6.1 — Simbolos de reciclagem

Ficha 6.2 — Materiais nao reciclaveis

- #

Atividade 6
Vamos reciclar
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https://www.greencodeproject.com/pt/manual/

Conclusao

O Livro de atividades GREENCODE ¢ mais do que uma simples colecdo de planos de sesséo, é um
conjunto de ferramentas abrangente concebido para capacitar os educadores na promogao da
consciéncia ambiental, da curiosidade cientifica e da literacia tecnoldgica entre as criangas. Ao integrar
a Aprendizagem Baseada na Investigacao, a sustentabilidade e a robdtica educativa, estas atividades
preenchem a lacuna entre a brincadeira e a aprendizagem estruturada, tornando temas complexos

acessiveis e cativantes para as criancas em idade pré-escolar.

Através deste recurso, os/as educadores/as sao encorajados a assumir um papel ativo e flexivel na
formagéao das experiéncias de aprendizagem dos seus alunos. As atividades foram concebidas para
serem adaptaveis, permitindo aos educadores modifica-las e amplia-las com base nas necessidades
especificas do seu grupo. Ao adotarem uma abordagem interativa e pratica, as criancas nao so
constroem conhecimentos sobre o mundo que as rodeia, como também desenvolvem as competéncias

necessarias para se tornarem participantes ativos na conservacao do ambiente.

A medida que fazem perguntas, experimentam e descobrem, as criancas estao a construir as bases para
uma apreciacao da sustentabilidade ao longo da vida. Ao guia-los através de ciclos de investigagao
estruturados, as atividades descritas neste livro apoiam o desenvolvimento de competéncias essenciais
como o pensamento critico, a colaboracao e a resolucdo de problemas — competéncias essenciais no

seu presente e futuro.
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Kit GREENCODE

O projeto Erasmus+ GREENCODE "Construir um futuro amigo do ambiente com robds" desenvolveu um

conjunto de recursos que se complementam:

Preparar futuros educadores: curso de formacao de ensino superior sobre robdtica e educacéo

ambiental.

Preparar futuros educadores: planos de sessao de apoio ao curso de formacéo de ensino superior

sobre robdtica e educacdo ambiental.

Preparar futuros educadores: manual sobre robdtica e educacdo ambiental.

Livro de atividades — robdtica educativa e educacao ambiental na Educacéo Pré-Escolar.

Tutoriais em video.

Cidade de sonho: baralho de cartas para criacao de histérias com robética educativa.
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Fichas para impressao



Livro de atividades, Planeta Terra, Ficha 1.1
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Debate

Educador/a: Pode usar as expressdes/emogdes do robd Reco, das imagens abaixo, em resposta as
histérias das criangas.

Questoes orientadoras:

Ciclos dos ecossistemas da Terra InterligacOes entre seres vivos

-0 que acontece a chuva quando cai? - Como é que as arvores ajudam os animais?
-Como é que as plantas e as flores se - Porque é que algumas aves voam para outros
desenvolvem? De que precisam? lugares ao longo do ano?

-0 que sao os ciclos dos ecossistemas da -0 que fazem os insetos e como é que ajudam
Terra? outros seres?

-0 que é uma “cadeia alimentar"?
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Reco surpreendido
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Reco triste
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Reco impaciente
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Reco zangado
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Reco rebelde
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Reco feliz
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Labirinto
Nivel 1
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Nivel 2
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